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BAB V  

PENUTUP 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan uraian perancangan, pembuatan dan pembahasan 

tentang RANCANG BANGUN SISTEM PENGEREMAN OTOMATIS 

MENGGUNAKAN SENSOR DENYUT NADI BERBASIS ARDUINO UNO dapat 

disimpulkan: 

1. Rancang bangun sistem pengereman otomatis menggunakan sensor 

denyut nadi berbasis Arduino Uno dapat terealisasi menjadi sebuah 

alat namun belum dapat disimulasikan langsung pada kendaraan. 

Tahapan-tahapan pembuatan rancang bangun sistem pengereman 

otomatis menggunakan sensor denyut nadi berbasis Arduino Uno 

meliputi pembuatan rangkaian komponen pada Software Fritzing, 

pembuatan program atau coding (sketch) pada Arduino IDE, 

perakitan alat pada prototype dan pengujian alat apakah alat 

tersebut sudah berfungsi dengan baik sesuai rencana penelitian atau 

belum. 

2. Cara kerja rancang bangun sistem pengereman otomatis 

menggunakan sensor denyut nadi berbasis Arduino Uno dapat 

diperoleh dari Pulse Heart Rate Sensor (sensor denyut nadi) sebagai 

pembaca ukuran denyut nadi pengemudi, yang kemudian data 

tersebut diteruskan ke Arduino Uno dan ditampilkan pada layar LCD. 

Ketika sensor denyut nadi membaca ukuran denyut nadi < 65 bpm, 

maka Arduino Uno secara otomatis bekerja sesuai dengan 

pemrograman yang telah dibuat yaitu memerintahkan Modul l298n 

untuk mengurangi kecepatan putaran Motor DC, sehingga Motor DC 

mengalami perlambatan putaran. Ketika terjadi perlambatan, maka 

buzzer dan lampu LED otomatis menyala sebagai indikator bahaya. 

Sebaliknya, apabila sensor denyut nadi membaca ukuran denyut nadi 

> 65 bpm, maka Arduino Uno yang diprogram sebagai kontrol 

otomatis tidak akan bekerja. 
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V.2 Saran 

Saran pemanfaatan RANCANG BANGUN SISTEM PENGEREMAN 

OTOMATIS MENGGUNAKAN SENSOR DENYUT NADI BERBASIS ARDUINO 

UNO adalah sebagai berikut: 

1. Rancang bangun alat pada penelitian ini diharapkan dapat diterapkan 

pada kendaraan sesungguhnya dengan baik, guna meningkatkan 

keselamatan dan memberi peringatan pengemudi karena kondisi 

microsleep. 

2. Penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai alat untuk meminialisir 

angka kecelakaan akibat dari microsleep. 

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk memastikan ukuran denyut 

nadi pengemudi dalam kondisi microsleep dalam berbagai faktor yang 

mungkin dapat berpengaruh terhadap nilai ukuran denyut nadi. 

4. Untuk penerapan pada kendaraan diperlukan jenis sensor pembaca 

ukuran denyut nadi yang lebih akurat dari Pulse Heart Rate Sensor 

karena hasil pengukuran masih belum akurat. 
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