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INTISARI 

 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 22 Tahun 2009 Pasal 90 

menyatakan bahwa pengemudi dibatasi waktu untuk berkendara selama 8 jam 

dalam satu hari, batas maksimal berkendara selama 12 jam dalam 1 hari yang 

pada setiap 4 jam harus beristirahat selama 30 menit. Hal ini untuk memulihkan 

konsentrasi dan daya refleks sehingga dapat terhindar dari resiko kelelahan atau 

gangguan microsleep. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini dibuat untuk merancang bangun 

sistem pengereman otomatis menggunakan sensor denyut nadi berbasis arduino 

uno. Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development yaitu 

metode untuk menghasilkan produk baru. Tahapan pembuatan rancang bangun 

ini yakni pembuatan rangkaian komponen pada Software Fritzing, pembuatan 

program atau coding (sketch) pada Arduino IDE, perakitan komponen alat pada 

media prototype dan pengujian alat apakah rangkaian sudah berfungsi dengan 

baik atau belum. 

Kinerja rancang bangun alat ini diperoleh dari pembaca denyut nadi 

pengemudi oleh sensor denyut nadi (Pulse Heart Rate Sensor) yang kemudian 

akan diteruskan ke Arduino dan ditampilkan pada LCD. Ketika sensor denyut nadi 

mengukur denyut nadi pengemudi pada ukuran 40-60 bpm (kondisi mengantuk), 

maka buzzer akan mengeluarkan bunyi dan lampu LED menyala sebagai tanda 

peringatan bahaya. Kemudian data masukan yang diproses Arduino Uno akan 

dikirimkan ke modul IC l298n untuk mengatur kecepatan motor DC sehingga laju 

putaran Motor DC menjadi lambat hingga akhirnya menjadi OFF (berhenti 

berputar).  Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa rancang bangun 

sistem pengereman otomatis menggunakan sensor denyut nadi berbasis Arduino 

uno dapat terealisasi menjadi sebuah alat namun belum dapat disimulasikan 

langsung pada kendaraan. 

 

Kata kunci : Gangguan Microsleep, Sensor Denyut Nadi, Modul IC l298n, 

Buzzer, Lampu LED, Arduino Uno 
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ABSTRACT 

 

In Law Number 22 Year 2009 Article 90, drivers are limited to driving for 

8 hours in one day, the maximum limit for driving is 12 hours in 1 day, which 

requires a rest for 30 minutes every 4 hours. This is to restore concentration and 

reflex power so that you can avoid the risk of fatigue or microsleep disorders. 

Based on this, this research was made to design an automatic braking 

system using Pulse Heart Rate Sensor based on Arduino Uno microcontroller. The 

research method used is Research and Development which is a method to 

produce a new product. The stages of making this design are making wirring of a 

series of components in the Fritzing Software, creating a program or coding 

(sketch) on the Arduino IDE, assembling tool components on media prototype 

and testing the tool whether it is functioning properly or not.          

The design performance of this tool is obtained from the driver’s pulse 

reading by Pulse Heart rate Sensor which will then be forwarded to the Arduino 

to be displayed on the LCD. When the Pulse Heart Rate Sensor measures the 

driver’s pulse at 40-60 bpm (drowsiness), the buzzer will sound and LED Lights 

up as a warning sign. Then the input data processed by Arduino Uno will sent to 

the Module IC L298n to adjust the speed of the DC Motor so that the DC Motor 

rotation speed becomes slow until it finally becomes OFF (stops rotating). Based 

on this research it can be concluded that the design of automatic braking system 

using Pulse Heart Rate Sensor based on Arduino Uno can be realized into a tool 

but can’t be simulated directly on a vehicle.        

 

Keywords : Microsleep disturbance, Pulse Heart Rate Sensor, Modul IC L298n, 

Buzzer, LED Lamp, Arduino Uno 

                                  

   


