BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan penelitian faktor yang

berhubungan dengan kelelahan kerja pada pengemudi bus malam terminal

bus tirtonadi Kota Surakarta tahun 2020, dapat disimpulkan bahwa :

1.

Tingkat kelelahan pengemudi bus malam terminal bus Tirtonadi Kota
Surakarta termasuk ke dalam kategori sedang.

Kualitas tidur pengemudi bus malam terminal bus Tirtonadi Kota
Surakarta termasuk ke dalam kategori buruk.

Responden usia kategori lansia mengalami kelelahan kerja terbanyak
45 (93,8%) responden dibanding dewasa 7 (77,8%) responden. Hasil
uji  statistik chi-square diperoleh hasil (p=0,014), berarti
mempengaruhi kelelahan kerja pengemudi bus malam terminal bus
Tirtonadi Kota Surakarta.

Responden dengan lama kerja > 10 sebanyak 37 (64,9%) mengalami
kelelahan kerja terbanyak. Hasil analisis data menggunakan uji chi-
square diperoleh hasil p= 0,014 (p < 0,05), berarti berarti
mempengaruhi kelelahan kerja pengemudi bus malam terminal bus
Tirtonadi Kota Surakarta.

Responden dengan kualitas tidur buruk mengalami kelelahan kerja
sebanyak 40 (95,2%) responden lebih banyak dibanding dengan
responden dengan kualitas tidur baik sebanyak 12 (80%) responden.
Hasil analisis menggunakan uji chA/i-square diperoleh hasil p=0,009,
berarti mempengaruhi kelelahan kerja pengemudi bus malam

terminal bus Tirtonadi Kota Surakarta.

V.2 Saran

1.

Rentang usia ideal sebagai pengemudi bus malam sebaiknya berkisar
antara 26 — 45 tahun, usia pengemudi bus malam mempengaruhi

kinerja dan kondisi fisik pengemudi bus malam.
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Lamanya masa kerja pengemudi bus malam sebaiknya berkisar
antara 1 — 10 tahun. Karena semakin lama masa kerja akan
mempengaruhi kinerja dan kondisi fisik pengemudi bus malam.
Melakukan pergantian pengemudi bus setelah bekerja selama 4 jam.
Pihak pengemudi dan perusahaan pengelola bus malam supaya lebih
memperhatikan kondisi kesehatan tubuh dan mengatur pola makan
serta menyediakan air mineral bagi pengemudi guna meminimalisir
konsumsi kafein.

Melakukan sosialisasi berupa pemasangan banner di lingkungan
terminal sebagai media yang berisi informasi serta peringatan bahaya

kelelahan saat mengemudi.
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