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INTISARI

Mengemudi pada malam hari dengan durasi yang lama merupakan salah
satu faktor yang menyebabkan kelelahan pada pengemudi bus malam.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kelelahan dan
kualitas tidur pada pengemudi bus malam, mengetahui hubungan antara
kelelahan dan kualitas tidur pengemudi bus malam dengan faktor faktor
yang mempengaruhinya dan memberikan rekomendasi berupa banner
sebagai media sosialisasi pada pengemudi bus malam terminal bus

Tirtonadi Kota Surakarta.

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan rancangan
penelitian cross sectional study. Pengumpulan data dilakukan dimulai
tanggal 9 Desember sampai 19 Desember 2020 terhadap 57 pengemudi
bus malam sebagai sampel yang didapatkan dengan rumus Slovin.
Pengumpulan data diperoleh dengan menggunakan kuesioner, kamera,
timbangan dan meteran. Untuk mendeskripiskan variabel yang diteliti
digunakan analisis univariat dan analisis bivariat untuk mengetahui
hubungan variabel yang diteliti kemudian disajikan dalam bentuk tabel

beserta narasi.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara
kelelahan dengan usia, lama profesi, durasi kerja, shift kerja, sistem
mengemudi, kondisi tubuh dan kualitas tidur. Kemudian diberikan saran
untuk pengemudi bus malam agar memperhatikan pola makan, durasi
mengemudi serta waktu istirahat agar terhindar dari kelelahan dan
gangguan kualitas tidur yang berdampak pada kondisi fisik dan

keselamatan perjalanan.

Kata Kunci : Kelelahan, Pengemudi Bus Malam, Kuesioner IFRC, Kuesioner
PSQI
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