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INTISARI 

 

Tingkat kecelakaan lalu lintas di Indonesia tergolong masih sangat tinggi 

hingga saat ini. Kurang lebih 30 orang meninggal setiap harinya akibat kecelakaan, 

akan tetapi angka tersebut bisa bertambah dua hingga tiga jiwa setiap jamnya, 

sehingga total terdapat 72 korban jiwa setiap harinya, yang muncul akibat 

kecelakaan. Faktor manusia (human eror), terutama mengantuk menjadi salah 

satu penyebab terjadinya kecelakaan. Kantuk pada umumnya disebabkan karena 

kelelahan dan kurangnya waktu istirahat (tidur). Kekurangan waktu tidur dapat 

mengakibatkan kantuk pada waktu kerja yang memiliki efek menurunnya detak 

jantung, meningkatnya kedipan mata, serta keinginan untuk menutup mata, dan 

terjadinya microsleep. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode Research and 

Development (R&D), untuk melakukan pengambilan data, peneliitian ini 

menggunakan observasi, dan studi literatur, serta memiliki dua variable yaitu 

variable bebas dan terikat. komponen yang digunakan pada penelitian ini yaitu, 

Pulse sensor untuk mendeteksi denyut nadi, Arduino Nano sebagai mikrokontroler, 

Oled untuk menampilkan informasi denyut nadi pengguna, Vibration dan Buzzer 

sebagai output. 

Penelitian ini juga menggunakan oxymeter untuk melakukan kalibrasi alat 

sebelum dilakukan uji coba, dari 10 kali percobaan pada tangan kanan dan kiri, 

yang dilakukan terhadap 5 orang yang sama, alat ini memiliki tingkat akurasi 

hingga 97%. Uji coba alat dilakukan terhadap 5 orang pengguna kendaraan yang 

berbeda. Dari hasil uji coba yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa rata-

rata kondisi detak jantung pada kondisi normal yaitu kurang lebih 70-80 bpm, 

sedangkan pada kondisi mengantuk detak jantung akan mengalami penurunan 

hingga 50-60 bpm.  

Kata Kunci : mengemudi, mengantuk, vibration, pulse sensor, 

oxymeter. 
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ABSTRACT 

 

The level of traffic accidents in Indonesia is still very high until now. 

Approximately 30 people die every day as a result of accidents, but that number 

can increase by two to three people every hour, bringing a total of 72 fatalities 

every day, which arise as a result of accidents. Human factors (human error), 

especially sleepiness is one of the causes of accidents. Sleepiness is generally 

caused by fatigue and lack of rest (sleep). Lack of sleep can cause drowsiness at 

work which has the effect of decreasing heart rate, increasing eye blinking, and 

the desire to close your eyes, and the occurrence of microsleep. 

The method used in this study is the Research and Development (R&D) 

method, to collect data, this research uses observation, and literature study, and 

has two variables, namely independent and dependent variables. The components 

used in this research are Pulse sensor to detect pulse, Arduino Nano as a 

microcontroller, Oled to display user pulse information, Vibration and Buzzer as 

output. 

This study also uses an oximeter to calibrate the instrument before testing, 

from 10 experiments on the right and left hands, which were carried out on the 

same 5 people, this tool has an accuracy rate of up to 97%. The testing of the tool 

was carried out on 5 different vehicle users. From the results of the trials that have 

been carried out, it can be concluded that the average heart rate in normal 

conditions is approximately 70-80 bpm, while in sleepy conditions the heart rate 

will decrease to 50-60 bpm. 

Keywords: driver, drowsiness, vibration, pulse sensor. 

 

 


