BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Setelah melakukan penelitian dan analisis dapat ditarik kesimpulan :

1. Faktor yang mempengaruhi kelelahan bagi para pengemudi angkutan yang
menyebabkan kecelakaan diantara nya usia pengemudi, durasi
mengemudi, kondisi fisik dan proses mengemudi yang secara terus
menerus. Dari hasil analisis yang sudah dilakukan oleh peneliti dapat
disimpulkan bahwa dalam karakteristik responden berdasarkan usia 40 < X
< 50 Tahun berpengaruh dalam faktor kelelahan , karena di usia 40 < X <
50 Tahun orang lebih mudah lelah dan gampang hilang fokus sehingga
mengakibatkan kecelakaan.

2. Tingkat Kelelahan tidak berpengaruh terhadap Kecelakaan pada
Pengemudi Angkutan Perkotaan di Kota Serang. Dengan hasil uji t
menunjukkan bahwa nilai signifikansi Kelelahan (X) terhadap Kecelakaan
(Y) adalah 0,140 > 0,05 dan nilai t hitung 1,541 < 2,101 maka H, diterima
dan H; ditolak. Artinya tidak terdapat pengaruh antara kelelahan terhadap

kecelakaan.

V.2 Saran
Pada uraian diatas telah dipaparkan kesimpulan dari penelitian. Oleh
sebab itu peneliti memberikan saran, sebagai berikut :

1. Untuk pengemudi angkutan yang berusia 40 < X < 50 Tahun disarankan
untuk mengurangi proses mengemudinya dikarenakan di usia tersebut
sangat rentan mengalami kelelahan yang dapat mengakibatkan
kecelakaan.

2. Untuk penelitian selanjutnya bisa digunakan sebagai bahan referensi
penelitian yang relevan di penelitian yang akan datang dengan
menggunakan judul variabel independen dan dependen yang sama
ataupun dengan variabel dependen yang berbeda dan dengan hasil yang
berpengaruh tapi tidak signifikan antara variabel independen dan

dependen.
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