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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

V.1.  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan tingkat kelelahan pengemudi di ruas Jalan Tol Pandaan – Malang, 

maka dapat diperoleh Kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mayoritas pengemudi di rest area ruas Jalan Tol Pandaan – Malang 

 mengalami tingkat kelelahan tinggi. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 

 aktivitas berkendara di jalan tol dapat menyebabkan kelelahan fisik 

 maupun mental pada pengemudi. 

2. berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji Chi-Square, diketahui 

 bahwa: 

a. tidak terdapat hubungan antara usia dengan tingkat kelelahan 

 pengemudi dengan nilai p-value 0,944 (>0,05). 

b. tidak terdapat hubungan antara masa kerja dengan tingkat 

 kelelahan pengemudi dengan nilai p-value 0,387 (>0,05). 

c. terdapat hubungan antara durasi kerja dengan tingkat kelelahan 

 pengemudi dengan nilai p-value (<0,05). 

d. terdapat hubungan antara shift kerja dengan tingkat kelelahan 

 pengemudi dengan nilai p-value 0,015 (<0,05). 

e. tidak terdapat hubungan antara IMT dengan tingkat kelelahan 

 pengemudi dengan nilai p-value 0,957 (>0,05). 

f. terdapat hubungan antara waktu istirahat dengan tingkat kelelahan 

 pengemudi dengan nilai p-value (<0,05). 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya peningkatan keselamatan 

berkendara di ruas jalan Tol Pandaan – Malang perlu difokuskan pada 

pengelola faktor – faktor yang berhubungan dengan tingkat kelelahan 

pengemudi, yaitu durasi kerja, shift kerja, dan waktu istirahat. Pengaturan 

durasi berkendara yang sesuai, penerapan sistem shift yang baik, serta 

pemanfaatan waktu istirahat secara optimal dapat membantu mengurangi 

kelelahan pengemudi sehingga menurunkan risiko kecelakaan lalu lintas. 

Selain itu, penyediaan fasilitas rest area yang memadai dan edukasi 
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mengenai bahaya kelelahan berkendara juga menjadi bagian penting 

dalam mendukung keselamatan pengemudi selama perjalanan.  

V.2. Keterbatasan Penelitian  

Penelitian ini menggunakan instrumen Industrial Fatigue Research 

Committee (IFRC) untuk mengukur tingkat kelelahan pada pengemudi. Pada 

saat proses pengumpulan data, beberapa butir pertanyaan masih 

menggunakan redaksi umum, seperti istilah “bekerja”, yang mengacu pada 

instrumen asli. Meskipun seluruh responden dalam penelitian ini merupakan 

pengemudi sehingga konteks pertanyaan dipahami sebagai aktivitas 

mengemudi, redaksi tersebut belum secara eksplisit menyebutkan aktivitas 

mengemudi. Oleh karen aitu, pada penyusunan laporan penelitian dilakukan 

penyesuaian redaksi agar lebih sesuai dengan karakteristik responden, tanpa 

mengubah indikator maupun konsep yang diukur oleh instrumen IFRC.  

V.3. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa durasi kerja, 

shift kerja, dan waktu istirahat berhubungan dengan tingkat kelelahan 

pengemudi, maka pengemudi disarankan untuk lebih memperhatikan 

kondisi fisik serta tidak memaksakan diri berkendara dalam kondisi lelah, 

mengantuk, atau kurang istirahat karena dapatmenurunkan konsentrasi 

dan meningkatkan risiko kecelakaan lalu lintas. Pengemudi juga diharapkan 

dapat memanfaatkan fasilitas rest area secara optimal sebagai tempat 

pemulihan kondisi tubuh sebelum melanjutkan perjalanan. Selain itu, 

pengelola jalan tol dan rest area disarankan untuk meningkatkan kualitas 

fasilitas istirahat,kenyamanan area istirahat, serta menyediakan media 

edukasi mengenai bahaya kelelahan berkendara guna meningkatkan 

kesadaran pengemudi terhadap pentingnya istirahat selama perjalanan. 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan menambahkan variabel lain yang belum diteliti seperti kualitas 

tidur, stress kerja, kondisi Kesehatan, serta menggunakan cakupan wilayah 

dan jumlah responden yang lebih luas agar diperoleh hasil penelitian yang 

lebih mendalam dan mampu menggambarkan faktor-faktor yang 

memengaruhi kelelahan pengemudi secara lebih menyeluruh. 
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