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BAB V  

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh praktik overloading 

terhadap tingkat kerusakan sistem roda kendaraan angkut di wilayah UPPKB 

Kemang, yang dilakukan terhadap 50 sampel kendaraan angkutan barang, 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengaruh overloading terhadap tingkat kerusakan ban kendaraan 

menunjukkan hubungan yang lemah dan tidak signifikan secara statistik, 

dengan nilai koefisien korelasi Pearson sebesar 0,239 dan nilai 

signifikansi 0,094 (> 0,05). Meskipun secara mekanis beban berlebih 

berpotensi meningkatkan tekanan dan mempercepat keausan ban, data 

penelitian di lapangan menunjukkan bahwa pengaruh tersebut belum 

cukup kuat untuk menghasilkan hubungan yang signifikan. Hal ini dapat 

dipengaruhi oleh faktor lain seperti usia ban, kondisi jalan, dan 

kebiasaan pengemudi. 

2. Pengaruh overloading terhadap tingkat kerusakan velg kendaraan 

menunjukkan hubungan yang sangat lemah dan tidak signifikan secara 

statistik, dengan nilai koefisien korelasi Pearson sebesar -0,196 dan nilai 

signifikansi 0,172 (> 0,05). Artinya, beban berlebih pada kendaraan 

dalam penelitian ini tidak memiliki pengaruh yang nyata terhadap 

kondisi atau deformasi velg. Meskipun secara teoritis beban berlebih 

dapat meningkatkan tekanan pada velg, dalam kondisi lapangan 

pengaruh tersebut tidak tampak signifikan, kemungkinan karena velg 

dirancang dengan toleransi beban yang lebih tinggi 

3. Pengaruh overloading terhadap tekanan ban kendaraan menunjukkan 

hubungan yang positif dan signifikan secara statistik, dengan nilai 

koefisien korelasi Pearson sebesar 0,397 dan nilai signifikansi 0,004 (< 

0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi persentase kelebihan 

muatan yang dibawa kendaraan, maka tekanan angin pada ban 

cenderung menyimpang dari standar pabrikan secara nyata dan 

konsisten. Dengan demikian, tekanan ban merupakan komponen yang 
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paling responsif terhadap kondisi overloading dibandingkan kondisi ban 

maupun velg pada kendaraan angkutan barang di wilayah UPPKB 

Kemang. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menegaskan bahwa praktik 

overloading yang terjadi di wilayah UPPKB Kemang masih cukup tinggi 

dengan persentase kelebihan muatan bervariasi antara 15% hingga 174%. 

Berdasarkan hasil wawancara, sebanyak 54% pengemudi mengaku sering 

membawa muatan berlebih, 70% memahami bahaya overloading, dan 68% 

menyadari bahwa beban berlebih dapat mempercepat keausan ban. Hal ini 

menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan dan kepatuhan 

pengemudi terhadap regulasi muatan kendaraan, di mana praktik 

overloading tetap dilakukan secara sadar dan berulang meskipun risikonya 

telah dipahami, sehingga akar permasalahannya terletak pada aspek 

kepatuhan dan penegakan aturan, bukan semata-mata pada kurangnya 

pengetahuan. Hasil wawancara juga memperkuat temuan kuantitatif 

penelitian, yaitu tingginya proporsi pengemudi yang merasakan perbedaan 

kondisi berkendara (78%) dan kesulitan mengemudi saat bermuatan 

berlebih (62%) selaras dengan signifikannya pengaruh overloading terhadap 

tekanan ban (r = 0,397; sig. 0,004), sedangkan jawaban yang berimbang 

mengenai permasalahan roda (50%) konsisten dengan lemahnya korelasi 

overloading terhadap kerusakan ban dan velg yang bersifat kumulatif dan 

multifaktor. Dengan demikian, penanganan praktik overloading memerlukan 

pendekatan ganda, yaitu penguatan pengawasan dan penindakan bagi 

pengemudi yang telah menyadari risiko namun tetap melanggar, serta 

peningkatan edukasi bagi kelompok pengemudi yang belum memahami 

bahaya muatan berlebih. 

V.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan, 

penulis menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Pengemudi dan Pemilik Kendaraan Angkutan Barang 

a. Pengemudi dan pemilik kendaraan angkutan barang disarankan untuk 

selalu mematuhi batas muatan yang telah ditetapkan sesuai Jumlah 
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Berat yang Diizinkan (JBI) kendaraan masing-masing guna mencegah 

percepatan kerusakan komponen roda, khususnya tekanan ban yang 

terbukti paling terpengaruh oleh kondisi overloading. 

b. Melakukan pemeriksaan rutin tekanan ban sebelum dan sesudah 

perjalanan, terutama saat kendaraan membawa muatan berat, karena 

tekanan ban yang tidak sesuai dapat meningkatkan risiko pecah ban dan 

kecelakaan lalu lintas. 

c. Melakukan perawatan berkala pada sistem roda kendaraan, termasuk 

pemeriksaan kondisi ban (keausan alur, retakan, dan benjolan) serta 

kondisi velg (penyok, korosi, dan deformasi), agar kelayakan operasional 

kendaraan selalu terjaga. 

 

 

2. Bagi UPPKB Kemang dan Instansi Terkait 

a. Meningkatkan intensitas pengawasan dan penindakan terhadap 

kendaraan yang melanggar batas muatan, terutama pada kendaraan 

dengan persentase overloading tinggi yang berpotensi menimbulkan 

risiko keselamatan lalu lintas dan memperpendek umur komponen 

kendaraan. 

b. Mengintensifkan program sosialisasi dan edukasi kepada pengemudi 

mengenai bahaya overloading terhadap keselamatan berkendara, 

infrastruktur jalan, dan umur pakai komponen kendaraan, mengingat 

masih terdapat 30% pengemudi yang belum memahami risiko muatan 

berlebih. 
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