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INTISARI

Kelelahan pengemudi merupakan salah satu faktor dominan penyebab
kecelakaan lalu lintas pada ruas tol antarkota, khususnya pada segmen sebelum
rest area yang menuntut konsentrasi tinggi dalam waktu berkendara yang
panjang. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara durasi perjalanan
dan pemanfaatan rest area terhadap tingkat kelelahan pengemudi mobil
penumpang pada Jalur A Ruas Tol Surabaya—Mojokerto, menggunakan
pendekatan kuantitatif deskriptif dengan instrumen Visual Analog Scale for Fatigue
(VAS-F) terhadap 100 responden yang diperoleh melalui teknik simple random
sampling. Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa durasi
perjalanan berpengaruh signifikan terhadap kelelahan (nilai signifikansi <0,001; t
hitung 9,762 > t tabel 1,98472) dengan kontribusi sebesar 49,3%, sementara
pemanfaatan rest area juga berpengaruh signifikan (nilai signifikansi <0,001; t
hitung 6,241) dengan kontribusi sebesar 28,3%. Analisis regresi linier berganda
membuktikan bahwa kedua variabel secara simultan berpengaruh signifikan
terhadap kelelahan (F hitung 51,799 > F tabel 3,09) dengan kemampuan
menjelaskan variasi kelelahan sebesar 50,6%, di mana arah koefisien negatif pada
variabel pemanfaatan rest area (—0,213) mengindikasikan bahwa semakin lama
pengemudi memanfaatkan rest area maka semakin rendah tingkat kelelahan yang
dialami. Kategorisasi menggunakan 7hree Box Method mengungkapkan bahwa
43% pengemudi berada pada kategori lelah dan 6% pengemudi pada kategori
sangat lelah, dengan rata-rata durasi berkendara pada kedua kategori tersebut
jauh melampaui batas 240 menit yang diatur dalam Undang - Undang Nomor 22
Tahun 2009, sehingga mengonfirmasi bahwa ketentuan regulasi tersebut secara
empiris telah valid namun belum diiringi kepatuhan pengemudi yang optimal di
lapangan. Penelitian ini merekomendasikan peningkatan efektivitas fasilitas dan
edukasi keselamatan di rest area sebagai upaya mitigasi risiko kecelakaan akibat
kelelahan.

Kata kunci: durasi perjalanan, pemanfaatan rest area, kelelahan pengemudi,
visual analog scale, three box method
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ABSTRACT

Driver fatigue is one of the dominant factors contributing to traffic accidents
on intercity toll roads, particularly on segments preceding rest areas that demand
high concentration over long driving periods. This study aims to analyze the
relationship between travel duration and rest area utilization on the fatigue level
of passenger car drivers on Lane A of the Surabaya—Mojokerto Toll Road, using a
quantitative descriptive approach with the Visual Analog Scale for Fatigue (VAS-F)
as the measurement instrument, involving 100 respondents obtained through
simple random sampling. The simple linear regression analysis showed that travel
duration had a significant effect on fatigue (significance value <0.001, t-value
9.762 > t-table 1.98472), contributing 49.3%, while rest area utilization also had
a significant effect (significance value <0.001; t-value 6.241), contributing 28.3%.
Multiple linear regression analysis confirmed that both variables simultaneously
had a significant effect on fatigue (F-value 51.799 > F-table 3.09), explaining
50.6% of the variance in fatigue, with a negative coefficient direction for rest area
utilization (—0.213) indicating that the longer drivers utilized the rest area, the
lower their fatigue level. Categorization using the Three Box Method revealed that
43% of drivers fell into the fatigued category and 6% into the highly fatigued
category, with the average driving duration in both categories far exceeding the
240 minute limit stipulated in Law Number 22 of 2009, thereby confirming that the
regulation is empirically valid but has not yet been matched by optimal driver
compliance in the field. This study recommends improving the effectiveness of rest
area facilities and safety education as a measure to mitigate fatigue-related

accident risk.

Keywords: travel duration, rest area utilization, driver fatigue, visual analog scale,

three box method
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