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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan media Virtual Reality 

Training untuk pelatihan keselamatan kerja di PT Dowa Eco System 

Indonesia, peneliti menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penelitian ini telah berhasil mengembangkan sebuah media pelatihan 

keselamatan kerja berbasis teknologi Virtual Reality (VR) yang dirancang 

khusus untuk kebutuhan operasional di PT Dowa Eco System Indonesia. 

Aplikasi ini dikembangkan melalui integrasi aset model 3D menggunakan 

perangkat lunak Unity dan mencakup tiga modul skenario utama yang 

interaktif, yaitu: Modul Edukasi Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), 

Modul Mitigasi Tanggap Darurat Tumpahan Limbah B3, dan Modul 

Simulasi Pemadaman Kebakaran menggunakan APAR di area storage 

tangki IBC. Melalui pendekatan active learning dan mekanisme logic 

gating serta object-triggered, media ini mampu menyajikan replikasi 

lingkungan kerja industri yang realistis dan imersif guna melatih aspek 

kognitif sekaligus psikomotorik pekerja secara aman.. 

2. Berdasarkan hasil pengujian kualitatif dan kuantitatif dari tim ahli, 

prototipe aplikasi Virtual Reality Training dinyatakan valid dan bernilai 

"Sangat Layak" untuk diimplementasikan secara mandiri di lapangan 

dengan perolehan skor rata-rata akumulatif mencapai 82%. Secara rinci, 

aspek substansi materi keselamatan industri yang dinilai oleh ahli materi 

memperoleh persentase kelayakan sebesar 72% (kategori "Layak") 

pasca-tindak lanjut penambahan skenario teknis spill kit. Sementara dari 

segi performa, grafis imersif, kenyamanan visual, dan keresponsifan 

interaktif kontroler yang dinilai oleh ahli media memperoleh skor 

keandalan teknologi yang sangat tinggi, yaitu sebesar 92% (kategori 

"Sangat Layak"). 

3. Implementasi media Virtual Reality (VR) terbukti memberikan dampak 

positif yang sangat signifikan dalam mendongkrak pemahaman prosedural 

keselamatan kerja responden secara massal. Pengujian efektivitas 
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gabungan melalui analisis Normalized Gain (N-Gain) pada 30 subjek 

penelitian (15 driver operasional PT DESI dan 15 mahasiswa PKTJ) secara 

empiris menghasilkan nilai rata-rata N-Gain Score Gabungan sebesar 0,93 

yang masuk dalam klasifikasi kategori "Tinggi". Secara spesifik, kelompok 

driver berhasil menyerap instruksi taktis dengan capaian indeks N-Gain 

sebesar 0,99 (kategori "Tinggi") dan kelompok mahasiswa sebesar 0,86 

(kategori "Tinggi"), di mana akumulasi nilai post-test keseluruhan melesat 

ke angka rata-rata 95 dari nilai pre-test awal yang hanya sebesar 35. 

Hasil pengujian sumatif ini diperkuat oleh kuesioner pengalaman 

pengguna yang meraih skor kepuasan rata-rata 85% (kategori "Sangat 

Baik"), yang mengonfirmasi bahwa teknologi VR efektif membentuk 

memori otot (muscle memory) serta mempertajam refleks kesiapsiagaan 

mental darurat tanpa menghadirkan risiko fisik nyata di lapangan. 

V.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran 

yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi PT. Dowa Eco System Indonesia, hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi bahan pertimbangan dan rujukan dalam upaya 

modernisasi sistem pelatihan keselamatan kerja, khususnya pada area 

storage dan workshop. Perusahaan disarankan untuk mulai 

mengintegrasikan teknologi Virtual Reality secara mandiri dengan 

menyediakan perangkat keras (hardware) di lokasi operasional 

Indonesia. Langkah ini penting untuk meminimalkan ketergantungan 

terhadap perangkat dari kantor pusat, sehingga kegiatan safety 

induction bagi karyawan baru maupun pelatihan penyegaran bagi 

karyawan lama dapat dilakukan secara lebih fleksibel, rutin, dan 

mandiri guna memastikan standar kesiapsiagaan darurat tetap terjaga. 

2. Bagi Departemen SHEQ di PT. Dowa Eco System Indonesia, hasil 

penelitian ini dapat dijadikan dasar dalam menyusun kurikulum 

pelatihan berbasis simulasi yang lebih aplikatif. Departemen terkait 

disarankan untuk memanfaatkan media VR ini tidak hanya untuk 

pengenalan teori, tetapi sebagai instrumen evaluasi kemampuan teknis 
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pekerja dalam menangani kondisi darurat, seperti penggunaan APAR 

yang benar dan prosedur pembersihan tumpahan limbah B3. 

Penanganan risiko di lapangan dapat ditingkatkan dengan mewajibkan 

setiap pekerja lulus simulasi virtual sebelum diizinkan melakukan 

aktivitas pada area dengan risiko bahaya tinggi. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk melakukan 

pengembangan skenario yang lebih luas dan komprehensif dengan 

menambahkan variabel risiko lain di lingkungan industri, seperti 

simulasi bekerja di ketinggian, prosedur penanganan kebocoran gas 

kimia, atau evakuasi pada situasi gedung berasap dengan visibilitas 

rendah. Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat mengembangkan 

fitur multi-user agar dapat melatih koordinasi antar tim dalam situasi 

krisis, serta melakukan optimasi performa aplikasi agar dapat 

dijalankan secara mandiri (standalone) pada berbagai jenis perangkat 

VR untuk meningkatkan aksesibilitas pelatihan. 
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