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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. permainan ular tangga edukatif keselamatan lalu lintas untuk anak usia 

dini dikembangkan menggunakan model ADDIE yang terdiri dari lima 

tahapan, yaitu analysis, design, development, implementation, dan 

evaluation. Pada tahap analisis, ditemukan permasalahan di TK Panti 

Puruhita berupa rendahnya pemahaman dan perilaku keselamatan anak, 

yaitu 16 anak atau 53,3% tidak menyeberang di zebra cross, 21 anak atau 

70% tidak menggunakan helm, dan 17 anak atau 56,7% tidak melihat 

kanan dan kiri saat menyeberang.Tahap perancangan menghasilkan papan 

permainan berukuran 3,5 m × 3,5 m dengan 36 petak berpola 6×6, dadu 

berukuran 20 cm × 20 cm dari bahan lembut yang aman, serta panduan 

aturan bermain dalam bentuk pamflet. Pada tahap pengembangan, setiap 

petak memuat tiga variabel materi utama, yaitu rambu lalu lintas 

berdasarkan Permenhub No. 13 Tahun 2014, pesan keselamatan 

berdasarkan UU No. 22 Tahun 2009, dan perilaku aman di jalan mengacu 

pada program edukasi Korlantas Polri, yang seluruhnya disajikan dengan 

warna cerah dan ilustrasi yang mudah dipahami anak. Tahap implementasi 

dilaksanakan pada 10 Februari 2026 dengan melibatkan 30 siswa usia 5–

6 tahun melalui rangkaian kegiatan perkenalan, pengisian pre-test, 

bermain ular tangga selama 30 menit, dan pengisian post-test. Tahap 

evaluasi dilakukan melalui validasi ahli serta analisis hasil pre-test dan 

post-test untuk mengukur efektivitas media. 

2. Media permainan ular tangga edukatif keselamatan lalu lintas dinyatakan 

sangat layak digunakan sebagai media pembelajaran berdasarkan 

penilaian dua validator. Validasi ahli materi yang dilakukan oleh 

Koordinator Penyuluhan Dinas Perhubungan Jawa Tengah menghasilkan 

nilai 87,27% dengan kategori sangat layak, sementara validasi ahli media 

yang dilakukan oleh Kepala Sekolah TK Panti Puruhita menghasilkan nilai 
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92% dengan kategori yang sama. Nilai rata-rata dari kedua validasi 

tersebut adalah 89,63%, yang mengonfirmasi bahwa media ini memenuhi 

standar kelayakan untuk diterapkan sebagai sarana edukasi keselamatan 

lalu lintas bagi anak usia dini. 

3. Efektifitas media permainan ular tangga dalam meningkatkan pemahaman 

keselamatan lalu lintas anak usia dini terbukti cukup efektif dengan nilai N-

Gain sebesar 0,71 atau 71% yang termasuk dalam kategori cukup efektif. 

Hal ini ditunjukkan oleh peningkatan nilai rata-rata pre-test sebesar 

51,34% menjadi 86,33% pada post-test. Peningkatan terjadi pada seluruh 

indikator materi, yaitu rambu lalu lintas dari 58,33% menjadi 85,83%, 

pesan keselamatan dari 48,89% menjadi 82,22%, dan perilaku aman di 

jalan dari 55,56% menjadi 94,44%. sehingga pendekatan belajar sambil 

bermain melalui media ular tangga edukatif terbukti mampu menanamkan 

kesadaran berlalu lintas secara efektif sejak usia dini. 

V.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan beberapa saran yang 

diberikan oleh peneliti, yaitu: 

1. Permainan ular tangga keselamatan anak usia dini dapat dikembangkan 

kembali dengan materi maupun video yang berkaitan dengan potensi 

bahaya dan resiko yang timbul akibat pelanggaran aturan lalu lintas. 

2. Pemerintah daerah diharapkan lebih aktif dalam memperhatikan 

keselamatan anak usia dini dengan menambahkan kurikulum keselamatan 

dan mendorong adopsi media permainan edukatif seperti ular tangga ini di 

setiap TK yang ada di provinsi Jawa Tengah. 

3. Mengembangkan E-Booklet yaitu buku digital yang berisi penjelasan 

lengkap tentang permainan, tujuan setiap gambar di papan, tips memandu 

bermain, dan diskusi lanjutan yang berfungsi sebagai fasilitator orang tua 

dalam memandu permainan ini dimanapun. 
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