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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Faktor yang terbukti berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan 

frekuensi highway hypnosis terdiri dari empat prediktor utama, yaitu Monotoni 

Lingkungan Jalan (X5), Faktor Kelelahan (X6), Tingkat Stres Mengemudi (X7), 

dan Ketidaknyamanan Termal Kabin (X9). Di antara keempat faktor tersebut, 

Monotoni Lingkungan Jalan (X5) berperan sebagai prediktor yang paling 

dominan dalam memicu munculnya gejala highway hypnosis, yang dibuktikan 

secara empiris melalui perolehan nilai Standardized Coefficient Beta tertinggi 

(0,301) dibandingkan variabel lainnya. Sementara itu, variabel seperti Usia 

(X1), Pengalaman Mengemudi (X2), Frekuensi Melintas (X3), Pola Shift Kerja 

(X4), dan Frekuensi Mengemudi Dini Hari (X8) terbukti tidak memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap frekuensi highway hypnosis dalam penelitian ini. 

Secara matematis, hubungan antara keempat faktor signifikan tersebut dengan 

frekuensi highway hypnosis dinyatakan dalam model persamaan regresi linier 

berganda berikut: 

 
Ŷ = 0,219 +  0,263 X5 +  0,149 X6 +  0,150 X7 

+  0,227 X9 
(19) 

Rumus V.1 Hasil Persamaan Regresi 

Model ini memiliki daya prediksi sebesar 76,1% (R² = 0,761), yang berarti 

keempat faktor tersebut secara bersama-sama mampu menjelaskan 76,1% 

variasi frekuensi highway hypnosis pada pengemudi angkutan barang di Jalan 

Tol Surabaya – Mojokerto. Semakin tinggi persepsi pengemudi terhadap 

monotoni lingkungan jalan (X5), kelelahan (X6), stres mengemudi (X7), dan 

ketidaknyamanan termal kabin (X9), semakin tinggi pula frekuensi gejala 

highway hypnosis yang dialami, sebagaimana ditunjukkan oleh seluruh 

koefisien β yang bernilai positif. 

2. Tingkat frekuensi highway hypnosis pada pengemudi angkutan barang di Jalan 

Tol Surabaya – Mojokerto secara keseluruhan berada pada kategori sedang, 

dengan nilai skor rata-rata sebesar 2,48 (SD = 0,847) dari skala 1–5, meskipun 
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posisinya cenderung mendekati ambang batas bawah kategori. Secara 

distribusi individual, sebagian besar responden (53,1%) tergolong dalam 

kategori rendah, diikuti kategori sedang (36,2%), dan kategori tinggi (10,8%). 

Meskipun demikian, secara kumulatif terdapat 47,0% pengemudi yang 

mengalami gejala highway hypnosis pada intensitas sedang hingga tinggi. 

Kondisi ini perlu mendapat perhatian serius, karena dalam konteks keselamatan 

transportasi jalan, paparan gejala highway hypnosis pada intensitas sedang 

hingga tinggi berpotensi menurunkan kemampuan respons pengemudi 

terhadap situasi darurat di jalan tol. 

V.2   Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang dapat diberikan adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi pengelola jalan tol, disarankan untuk melakukan rekayasa lingkungan jalan 

guna mengurangi efek monotoni di sepanjang ruas Jalan Tol Surabaya–

Mojokerto, melalui pemasangan Lampu LED Aktif Bahu Jalan Bertenaga Turbin 

Angin (Green Tree Turbine Energy) secara berkala pada bahu jalan sebagai 

solusi penerangan aktif yang sekaligus berfungsi sebagai stimulus visual periodik 

bagi pengemudi, penataan vegetasi median dengan variasi tanaman yang lebih 

dinamis, serta optimalisasi Variable Message Sign (VMS) tipe overhead gantry 

pada titik-titik rawan guna memberikan stimulus kognitif yang dapat 

menginterupsi fase otomatisasi pengemudi. 

2. Bagi perusahaan angkutan barang, disarankan untuk menerapkan regulasi 

internal mengenai batas waktu mengemudi dan kewajiban istirahat berkala, 

menyediakan program dukungan psikologis berupa screening rutin dan layanan 

konseling bagi pengemudi, serta memastikan kondisi kabin kendaraan 

memenuhi standar kenyamanan melalui sistem pendingin udara dan sirkulasi 

yang memadai, didukung dengan prosedur perawatan armada secara rutin. 

3. Bagi pengemudi, disarankan untuk meningkatkan kesadaran terhadap gejala-

gejala awal highway hypnosis, memanfaatkan fasilitas rest area secara optimal 

untuk melakukan pemulihan ketika gejala awal mulai dirasakan, serta secara 

aktif menjaga kondisi kabin kendaraan agar tetap nyaman selama perjalanan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini masih memiliki keterbatasan karena 

hanya menggunakan pendekatan kuesioner berbasis persepsi tanpa 
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pengukuran fisiologis. Penelitian selanjutnya disarankan untuk 

mengintegrasikan data fisiologis seperti EEG atau eye-tracker guna memperoleh 

hasil pengukuran highway hypnosis yang lebih objektif dan akurat. Selain itu, 

penelitian lanjutan juga disarankan untuk mengkaji secara empiris efektivitas 

pemasangan Lampu LED Aktif Bahu Jalan Bertenaga Turbin Angin (Green Tree 

Turbine Energy)  bahu jalan terhadap tingkat kewaspadaan pengemudi dalam 

konteks pencegahan highway hypnosis pada jalan tol antarkota, melalui 

pengukuran respons fisiologis pengemudi sebelum dan sesudah melewati 

segmen yang dilengkapi lampu LED, sehingga dapat diperoleh bukti kuantitatif 

mengenai kontribusinya terhadap keselamatan transportasi jalan tol. 
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