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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

IV. 1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai analisis kebutuhan media edukasi 

hipnohighway bagi pengemudi angkutan barang di Ruas Tol Surabaya–Mojokerto, 

maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan pengemudi mengenai hipnohighway masih rendah. Sebagian 

besar responden (76%) menyatakan tidak mengetahui istilah hipnohighway 

maupun memahami risikonya.  

2. Terdapat kebutuhan yang sangat tinggi terhadap media edukasi hipnohighway. 

Sebanyak 95% responden menyatakan bahwa edukasi mengenai bahaya 

hipnohighway diperlukan, dan 93% responden bersedia mendukung penggunaan 

media edukasi baru sebagai upaya pencegahan.  

3. Media edukasi berbasis audio-visual menjadi pilihan utama responden. Sebagian 

besar responden (52%) memilih video edukasi berbasis audio-visual sebagai media 

yang paling sesuai, diikuti oleh poster atau infografis (33%), serta media audio 

(15%).  

Secara keseluruhan, hipnohighway merupakan risiko nyata yang memerlukan 

perhatian khusus, sehingga pengembangan media edukasi yang sesuai dengan 

preferensi pengemudi menjadi langkah strategis untuk meningkatkan keselamatan 

berkendara di Ruas Tol Surabaya–Mojokerto. 

IV. 2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan, peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Merancang Media Edukasi yang Efektif 

Pengembangan media edukasi mengenai hipnohighway perlu dirancang secara 

sistematis dengan mempertimbangkan karakteristik pengemudi angkutan barang 

sebagai sasaran utama.  

2. Memperluas Variabel Penelitian 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain yang 

berpotensi memengaruhi terjadinya hipnohighway, seperti tingkat kelelahan, durasi 

perjalanan, waktu berkendara (siang atau malam), kondisi cuaca, usia dan 

pengalaman mengemudi, serta kondisi psikologis pengemudi.  
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3. Mengembangkan Inovasi Teknologi Pencegahan 

Inovasi tersebut dapat berupa sistem peringatan dini berbasis sensor 

kelelahan, integrasi notifikasi pada aplikasi navigasi digital, penggunaan rumble 

strips adaptif, maupun penerapan teknologi smart road yang mampu mendeteksi 

pola berkendara tidak stabil.  
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