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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V. 1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan, dapat ditarik 

beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tahapan perancangan media edukasi menggunakan model ADDIE 

Perancangan media edukasi hipnohighway dilaksanakan melalui lima tahap 

model ADDIE secara sistematis. Tahap analysis mengidentifikasi bahwa 73,3% 

pengemudi pernah kehilangan fokus saat berkendara dan 90% belum 

memahami hipnohighway secara definitif, serta 56,7% responden memilih video 

animasi sebagai format media edukasi yang paling sesuai. Tahap design 

menghasilkan kerangka materi yang mencakup definisi, faktor penyebab, ciri-

ciri, dan upaya pencegahan hipnohighway, dilengkapi dengan storyboard dan 

skrip narasi. Tahap development menghasilkan video animasi berdurasi 2 menit 

50 detik yang diproduksi menggunakan teknologi kecerdasan buatan melalui 

platform Leonardo AI dan Google AI Studio, dan telah dinyatakan sangat layak 

oleh ahli materi (96,6%) dan ahli media (96,7%). Tahap implementation 

dilakukan kepada 100 pengemudi di Rest Area 725A dan 726B Tol Surabaya–

Mojokerto pada bulan Februari 2026, sedangkan tahap evaluation dilaksanakan 

secara formatif di setiap tahap pengembangan berdasarkan masukan ahli, 

termasuk penyesuaian posisi tokoh animasi dan penambahan captions pada 

video.  

2. Efektivitas media edukasi dalam meningkatkan pemahaman 

Media edukasi hipnohighway berbasis video animasi terbukti efektif secara 

statistik dalam meningkatkan pemahaman pengemudi. Hasil uji paired sample t-

test menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pre-test dan post-test. 

Rata-rata nilai pre-test sebesar 35,7 meningkat menjadi 93,6 pada post-test, 

dengan selisih peningkatan sebesar 57,9 poin (63%). Selain itu, perhitungan nilai 

N-Gain menghasilkan skor sebesar 0,9 atau 90%, yang termasuk dalam kategori 

"efektif". Hasil ini mengkonfirmasi bahwa video animasi hipnohighway mampu 

menyampaikan pesan edukasi keselamatan berkendara secara efektif kepada 

pengemudi kendaraan pribadi di jalan tol. 
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3. Tingkat pemahaman pengemudi terhadap hipnohighway 

Tingkat pemahaman pengemudi mengalami peningkatan yang signifikan pada 

keempat aspek materi setelah pemberian media edukasi. Pada aspek definisi, 

nilai rata-rata meningkat dari 6,35 menjadi 17,6; pada aspek faktor penyebab 

meningkat dari 9,75 menjadi 24,3; pada aspek ciri-ciri meningkat dari 7,35 

menjadi 23,45 (peningkatan tertinggi); dan pada aspek upaya pencegahan 

meningkat dari sekitar 10 menjadi 25,5, mendekati skor maksimal. Kondisi awal 

pemahaman yang rendah disebabkan oleh minimnya edukasi formal mengenai 

hipnohighway di lingkungan pengemudi. Setelah menerima intervensi media 

edukasi, seluruh aspek pemahaman meningkat secara signifikan, menunjukkan 

bahwa kesenjangan pengetahuan yang ada dapat diatasi secara efektif melalui 

media edukasi yang tepat sasaran dan berbasis kebutuhan responden.  

V. 2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Pengembangan media edukasi selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi 

format yang lebih interaktif, seperti simulasi berbasis aplikasi mobile atau media 

augmented reality, sehingga pengemudi dapat merasakan secara langsung 

kondisi hipnohighway dalam lingkungan yang terkontrol.   

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengukur efektivitas tidak hanya 

pada jangka pendek melalui pre-test dan post-test, tetapi juga dalam jangka 

panjang untuk melihat apakah peningkatan pemahaman yang diperoleh 

bertahan dan berdampak nyata pada perubahan perilaku berkendara. 

3. Kegiatan sosialisasi disarankan untuk dilakukan secara berkala dan 

berkelanjutan. Instansi terkait seperti Kepolisian dan Dinas Perhubungan 

disarankan untuk mengintegrasikan materi hipnohighway ke dalam program 

pelatihan pengemudi atau ujian SIM, mengingat masih banyak pengemudi yang 

belum memahami fenomena ini secara ilmiah meskipun telah mengenal 

istilahnya.
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