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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1. KESIMPULAN 

Dari hasil uraian dan pembahasan penelitian mengenai efektivitas penerapan 

lampu strobo terhadap pelanggaran batas kecepatan dan persepsi pengemudi di 

Jalan Tol Semarang ABC KM 430+600 B/B, dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Pemasangan lampu strobo terbukti secara signifikan efektif dalam 

menurunkan kecepatan operasional kendaraan dan memberikan dampak 

psikologis yang nyata bagi para pengemudi. Meskipun penurunan kecepatan 

yang terjadi secara nominal tidak terlalu drastis serta kecepatan rata-rata di 

beberapa jenis kendaraan (MP dan BB) masih melampaui batas aturan, hasil 

 ( MP = 1,79), ( KS = 1,88), ( TB = 1,28), ( BB = 1,44) dan 

 ( ) = 0,000 (p<0,05) menunjukkan bahwa 

intervensi visual ini berhasil meningkatkan kewaspadaan pengemudi terhadap 

titik rawan kecelakaan di Jalan Tol Semarang ABC. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara hasil persepsi pengemudi dengan 

tindakan pengurangan kecepatan operasional kendaraan terhadap penerapan 

lampu strobo. Koefisien korelasi berada dalam kategori lemah dengan nilai (  

=0,285), hal ini terjadi dari kondisi operasional pengambilan data pada dini 

hari (pukul 03.00  06.00 WIB) di mana kondisi jalan yang sangat lengang 

memberikan kebebasan mengemudi yang lebih dominan daripada stimulus 

visual lampu strobo. Pada kelompok jenis kendaraan MP, TB, dan BB terdapat 

arah hubungan positif (  < 0,05) mengindikasikan semakin baik 

persepsi pengemudi terhadap lampu strobo maka semakin besar tindakan 

penurunan kecepatan yang pengemudi lakukan. Namun, pada kelompok jenis 

kendaraan KS ( .  0,794 > 0,05) tidak ditemukan hubungan yang 

signifikan antara persepsi dan tindakan penurunan kecepatan, hal ini 

mengindikasikan refleks perlambatan murni dipengaruhi oleh kondisi spontan 

pengemudi pada saat berkendara. Mayoritas pengguna jalan tol didominasi 

oleh kelompok usia produktif (25  49 tahun) sebesar 52% dengan tingkat 

Pendidikan menengah ke atas (SMA/SMK/Sederajat) sebesar 35% secara 

kognitif dan motorik memiliki refleks yang baik dalam menginterpretasikan 
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stimulus keselamatan. Respons perlambatan kecepatan yang tidak terlalu 

drastis di lapangan diduga dipengaruhi oleh latar belakang profesi pengemudi 

Pengemudi Angkutan , seperti sopir bus dan truk yang memiliki 

tekanan terhadap pemenuhan waktu perjalanan. Hal ini merupakan 

interpretasi berdasarkan karakteristik umum profesi pengemudi yang belum 

dianalisis secara spesifik sehingga disampaikan hanya sebagai indikasi. 

3. Berdasarkan temuan penelitian, beberapa rekomendasi dapat diajukan untuk 

meningkatkan keselamatan berkendara di jalan tol. Rekomendasi tersebut 

meliputi peningkatan penerapan lampu strobo dengan mengombinasikan 

perangkat pengendali kecepatan lainnya agar lebih efektif, penerapan lampu 

strobo adaptif ( ) yang terkoneksi dengan radar kecepatan, serta 

edukasi yang lebih intensif mengenai fungsi dan manfaat lampu strobo. 

Melalui implementasi rekomendasi ini, diharapkan dapat tercapai lingkungan 

berkendara yang lebih aman dan meminimalkan risiko kecelakaan di jalan tol. 

V.2. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata di masa depan demi mencipkatan 

ekosistem keselamatan jalan tol yang lebih adaptif serta penyempurnaan riset 

sejenis di kemudian hari. Oleh karena itu, guna meningkatkan efektivitas 

keselamatan berkendara di jalan tol serta demi pengembangan khazanah keilmuan 

yang lebih luas, peneliti merumuskan beberapa saran konstruktif sebagai berikut: 

1. Bagi pengelola Jalan Tol Semarang ABC dan Kementerian PUPR, disarankan 

untuk mengembangkan lampu strobo adaptif ( ) yang terkoneksi 

dengan radar kecepatan, sehingga intensitas atau frekuensi kedipan lampu 

strobo akan otomatis disesuaikan dengan kecepatan kendaraan yang melebihi 

aturan. Hal ini didasari pada temuan meskipun lampu strobo terbukti signifikan 

menurunkan kecepatan, penurunan yang terjadi belum cukup drastic untuk 

membawa seluruh jenis kendaraan ke dalam batas kecepatan yang 

ditetapkan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan analisis mendalam terhadap faktor-

faktor yang secara spesifik memengaruhi keputusan kecepatan pada jenis 

Kendaraan Sedang (KS), Truk Besar (TB), dan Bus Besar (BB) yang 

dikemudikan oleh pengemudi angkutan profeional, serta mengaitkannya 
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dengan aspek keselamatan di jalan tol. Hal ini didasarkan pada temuan bahwa 

kelompok kendaraan tersebut sangat dipengaruhi oleh tekanan waktu 

perjalanan yang lebih dominan dibandingkan stimulus visual lampu strobo, 

sehingga diperlukan pendekatan intervensi yang berbeda dan lebih spesifik 

untuk kelompok pengemudi angkutan. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk memperluas waktu pengambilan 

data seperti pada jam sibuk pagi dan sore hari untuk membandingkan 

kekuatan korelasi antara persepsi pengemudi dan penurunan kecepatan tetap 

berada di kategori lemah atau justru menguat. Hal ini didasarkan pada temuan 

kondisi lalu lintas yang sangat lengang pada waktu dini hari menjadi salah 

satu faktor penyebab lemahnya korelasi antara persepsi pengemudi dan 

penurunan kecepatan  operasional, sehinga perbandingan data pada berbagai 

kondisi kepadatan lalu lintas akan menghasilkan kesimpulan yang lebih 

komprehensif dan representatif.
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