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INTISARI

Alkohol merupakan senyawa psikoaktif yang mengandung etanol dan dapat
memengaruhi sistem saraf pusat, sehingga menurunkan konsentrasi, serta
kemampuan pengambilan keputusan seseorang. Dalam keselamatan lalu lintas,
kondisi ini menjadi faktor utama penyebab kecelakaan akibat pengemudi di bawah
pengaruh alkohol. Meskipun regulasi telah melarang mengemudi dalam kondisi
tidak layak, implementasinya di lapangan masih belum optimal. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan merancang prototipe sistem starter interlock kendaraan
berbasis deteksi alkohol dan pemantauan Internet of Things (10T) secara real-time

sebagai upaya preventif dalam meningkatkan keselamatan berkendara.

Metode yang digunakan adalah Research and Development (R&D) Level 3
yang berfokus pada pengembangan dan pengujian produk. Sistem dirancang
menggunakan mikrokontroler ESP32 sebagai pusat kendali, sensor MQ-3 untuk
mendeteksi kadar alkohol, serta sensor DHT22 untuk memvalidasi hembusan
napas pengemudi. Data yang diperoleh diolah untuk mengendalikan relay sebagai
pemutus atau penghubung sistem starter kendaraan. Sistem juga dilengkapi
dengan modul ESP32-CAM untuk dokumentasi visual, GPS untuk pelacakan lokasi,
serta integrasi Telegram sebagai media pemantauan dan notifikasi secara real/-

time. Pengujian dilakukan melalui beberapa tahap untuk menilai kinerja sistem.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem mampu mendeteksi kadar
alkohol dari hembusan napas pengemudi dan mencegah kendaraan dihidupkan
apabila melebihi ambang batas 0,05 g/dL. Sensor DHT22 berfungsi dengan baik
dalam memvalidasi hembusan napas sehingga meningkatkan akurasi deteksi, serta
sistem IoT mampu mengirimkan data secara real-time. Fitur override berbasis
keypad dan autentikasi admin turut meningkatkan keandalan sistem. Secara
keseluruhan, prototipe ini dapat berfungsi sebagai sistem keamanan preventif

untuk mendukung keselamatan berkendara.

Kata kunci: alkohol, /interlock system, 10T, ESP32, keselamatan berkendara.
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ABSTRACT

Alcohol is a psychoactive compound containing ethanol that can affect the
central nervous system, reducing concentration, coordination, and decision-
making ability. In traffic safety, this condition is a major contributing factor to
accidents caused by drivers under the influence of alcohol. Although regulations
prohibit impaired driving, its implementation in the field remains suboptimal.
Therefore, this research aims to design a prototype vehicle starter interlock system
based on alcohol detection and real-time Internet of Things (IoT) monitoring as a

preventative measure to improve driving safety.

The method used is Level 3 Research and Development (R&D), which
focuses on product development and testing. The system is designed using an
ESP32 microcontroller as the control center, an MQ-3 sensor to detect alcohol/
levels, and a DHT22 sensor to validate the driver's breath. The data obtained is
processed to control a relay that disconnects or connects the vehicle starter
system. The system is also equipped with an ESP32-CAM module for visual
documentation, GPS for location tracking, and Telegram integration for real-time
monitoring and notification. Testing was conducted in several stages to assess

system performance.

The results showed that the system was able to detect the alcohol content
from the driver's breath and prevent the vehicle from starting if it exceeded the
threshold of 0.05 g/dL. The DHT22 sensor functioned well in validating breath,
thus improving detection accuracy, and the IoT system was able to transmit data
in real-time. The keypad-based override feature and admin authentication also
increased the system's reliability. Overal|, this prototype can function as a

preventative security system to support driving safety.

Keywords. alcohol, interlock system, IoT, ESP32, driving safety.
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