BAB V
PENUTUP

V.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang analisis ergonomi postur pengemudi pada

kursi truk Pertamina dengan menggunakan metode Posture Evaluation Index

(PEI), dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :

1.

Pengukuran sudut postur pengemudi truk Pertamina dilakukan dengan
menggunakan alat goniometer. Berdasarkan hasil pengukuran terhadap
58 responden, diperoleh nilai rata-rata sudut pada beberapa bagian
tubuh, yaitu sudut neck (leher) sebesar 24,29°, shoulder (bahu) 33,67°,
elbow (siku) 121,48°, wrist (pergelangan tangan) 162,83°, Aip (pinggul)
94,10°, torso (batang tubuh) 10,66°, kenee (lutut) 115,26°, dan ankle
(pergelangan kaki) 94,98°.

Analisis sudut postur pengemudi truk Pertamina dilakukan dengan
membandingkan hasil pengukuran sudut dengan sudut yang
direkomendasikan. Hasil analisis menunjukkan bahwa sudut batang tubuh
(torso) belum memenuhi kriteria postur yang baik, karena nilai rata-
ratanya tidak sesuai dengan sudut rekomendasi sehingga pengemudi
belum merasakan kenyamanan saat berkendara. Sementara itu, sudut
leher, bahu, siku, pergelangan tangan, pinggul, lutut, dan pergelangan
kaki sudah memenuhi kriteria postur yang dianjurkan, karena nilai rata-
ratanya sesuai dengan sudut rekomendasi sehingga memberikan
kenyamanan dalam berkendara.

Analisis postur pengemudi truk Pertamina dilakukan melalui simulasi
menggunakan software Jack 8.4 yang menghasilkan nilai LBA, OWAS, dan
RULA. Nilai Posture Evaluation Index (PEI) kemudian diperoleh dari
penggabungan ketiga nilai tersebut. Hasilnya menunjukkan bahwa nilai
PEI tertinggi terdapat pada responden ke-35 sebesar 2,100, sedangkan
nilai terkecil terdapat pada responden ke-8 sebesar 1,408. Dengan
demikian, postur paling ergonomis dimiliki oleh responden ke-8,
sementara postur yang kurang ergonomis terdapat pada responden ke-
35.
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Hasil desain perbaikan yang direkomendasikan berupa kursi dengan
spesifikasi sebagai berikut : panjang alas duduk 44 cm, lebar alas bagian
depan 48 cm, lebar alas bagian belakang 44 cm, panjang sandaran 65
cm, lebar sandaran bagian bawah 50 cm, lebar sandaran bagian atas 45
cm, lebar headrest bagian bawah 30 cm, lebar Aeadrest bagian atas 22
cm, kemiringan dudukan 10°, dan sudut sandaran 110°.

V.2. Saran

Penelitian yang menggunakan software untuk mensimulasikan ergonomi

postur pengemudi pada kursi truk Pertamina ini masih memiliki beberapa

kekurangan dan belum sepenuhnya sempurna. Oleh karena itu, diperlukan

pengembangan dan perbaikan lebih lanjut. Berikut beberapa saran dari

penulis.

1.

Penggunaan softwarelain selain Jack untuk melakukan simulasi ergonomi
secara virtual, sehingga hasilnya dapat dibandingkan dari segi efektivitas
dan tingkat akurasinya.

Saran untuk pengembangan desain kursi agar mempertimbangkan jenis
material yang digunakan serta tingkat ketahanannya. Untuk itu, dapat
memanfaatkan software seperti solidworks dan ansys dalam proses

perancangan dan analisis.
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