Iv.1

BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 100 responden

pengemudi di Jalan Tol Surabaya—Mojokerto, dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

Iv.1.1

Iv.1.2

Faktor-faktor yang Teridentifikasi Mempengaruhi
Highway Hypnosis

Monotoni lingkungan jalan: Sebanyak 77% responden
menyatakan bahwa pemandangan Tol Surabaya—Mojokerto
terasa monoton dan membosankan, serta 55% merasakan
konsentrasi menurun akibat jalan yang lurus dan panjang.

Kelelahan akibat durasi mengemudi panjang: Sebanyak
70% responden pernah mengemudi lebih dari 4 jam tanpa
istirahat, dan 52% pernah memaksakan diri mengemudi
meskipun sudah dalam kondisi lelah.

Faktor psikologis (tekanan deadline): Sebanyak 79%
responden mengalami stres saat berkendara akibat tekanan
deadline pekerjaan, menjadikannya faktor psikologis yang paling
banyak disetujui.

Waktu sirkadian (mengemudi dini hari): Sebanyak 53%
responden pernah mengemudi pada jam 02.00-05.00, vyakni
periode rawan kantuk alami tubuh manusia.

Gambaran Persepsi Pengemudi terhadap Gejala Highway
Hypnosis

Melamun saat mengemudi (mind-wandering): Merupakan
gejala paling umum, dengan 80% responden mengaku pernah
melamun memikirkan hal lain saat mengemudi.

Mengemudi secara otomatis tanpa kesadaran penuh:
Sebanyak 61% responden pernah merasakan fenomena ini, yang

merupakan inti dari highway hypnosis.
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IvV.1.3

IV.2 Saran

Memory loss (lupa bagian perjalanan): Sebanyak 59%
responden pernah tiba-tiba lupa dengan bagian perjalanan yang
baru saja dilalui.

Hampir menabrak atau keluar lajur: Sebanyak 55%
responden pernah tersadar dalam situasi hampir menabrak atau
keluar jalur, yang mengindikasikan potensi risiko keselamatan
yang nyata.

Upaya penanganan positif: Sebanyak 89% responden
memiliki kebiasaan beristirahat di rest area saat lelah, dan 71%
menggunakan kopi atau musik untuk menjaga fokus. Tingkat
upaya penanganan berada dalam kategori sedang, menunjukkan
kesadaran yang perlu terus ditingkatkan.

Faktor Paling Dominan Mempengaruhi Highway Hypnosis

Tekanan deadline (Q5) menjadi faktor paling dominan
dengan persentase persetujuan tertinggi sebesar 79%,
menunjukkan bahwa tekanan psikologis pekerjaan secara
signifikan  memengaruhi  kondisi mental pengemudi saat
berkendara.

Monotoni jalan (Q1) berada di posisi kedua dengan skor
77%, membuktikan bahwa karakteristik geometrik Tol Surabaya—
Mojokerto yang lurus dan panjang berkontribusi besar terhadap
penurunan kewaspadaan pengemudi.

Fenomena highway hypnosis bersifat lintas jenis kendaraan,
tidak terbatas pada pengemudi profesional saja. Pengemudi mobil
pribadi mendominasi sampel (45%), mengindikasikan bahwa

risiko ini dialami oleh seluruh segmen pengguna jalan tol.

Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran dapat diberikan

sebagai berikut:

1. Bagi

Pengemudi: Disarankan untuk lebih disiplin dalam mengatur

waktu istirahat, terutama jika menempuh perjalanan jarak jauh.

Mengenali gejala awal seperti pikiran mulai melayang atau pandangan

terpaku sangat penting agar dapat segera menepi dan beristirahat.
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Selain itu, hindari mengemudi pada jam-jam rawan kantuk jika
memungkinkan.

Bagi Pengelola Jalan Tol: Perlu adanya upaya untuk mengurangi efek
monoton jalan melalui inovasi desain lingkungan, seperti penambahan
elemen visual yang bervariasi atau pemasangan rambu peringatan
aktif. Fasilitas rest area juga perlu terus ditingkatkan agar lebih
fungsional dalam mendukung pemulihan pengemudi.

Bagi Peneliti Selanjutnya: Disarankan untuk menggunakan metode
pengukuran yang lebih objektif, seperti alat pemantau fisiologis, guna
melengkapi data persepsi subjektif. Penelitian juga dapat diperluas
cakupannya dengan membandingkan beberapa ruas tol atau
melibatkan variabel lain seperti jenis kendaraan dan pengalaman

mengemudi.
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