BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa:

V.2. Saran

1. Parkir di bahu Jalan Tol Semarang ABC terutama dipengaruhi oleh

faktor teknis kendaraan (53%) dan faktor kelelahan pengemudi
(28%), dengan dominasi kendaraan berat (lebih dari 90% merupakan
Golongan II dan III).

Dari aspek perilaku dan kesadaran, meskipun 88% responden
mengetahui bahwa parkir di bahu jalan dilarang kecuali dalam kondisi
darurat, seluruh responden tetap pernah melakukannya. Selain itu,
81% responden menyatakan kondisi darurat menjadi pertimbangan
utama, dan 77% menyebutkan kelelahan sebagai alasan berhenti.
Menariknya, 100% responden menyatakan bahwa kondisi fisik bahu

jalan dan rambu tidak mempengaruhi keputusan berhenti

Berdasarkan hasil analisis penelitian, diperlukan upaya penanganan yang

bersifat preventif, teknis, dan manajerial guna menekan praktik parkir di bahu jalan

Tol Semarang ABC. Penanganan tidak hanya difokuskan pada aspek penegakan

hukum, tetapi juga pada peningkatan fasilitas dan manajemen keselamatan yang

lebih responsif terhadap karakteristik kendaraan berat.

Adapun beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:

1. Peningkatan Fasilitas Darurat

Pengelola jalan tol disarankan menyediakan ruang henti darurat
khusus kendaraan berat pada titik-titik rawan, terutama sebelum dan
sesudah turunan panjang, untuk mengantisipasi kondisi rem panas dan
gangguan teknis lainnya.

Penambahan dan Evaluasi Rest Area

Perlu dilakukan evaluasi kapasitas rest area eksisting serta
mempertimbangkan penambahan rest area atau area istirahat

sementara pada segmen dengan volume kendaraan berat tinggi.

3. Penyediaan Area Pendinginan Rem
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Mengingat faktor dominan adalah rem panas, dapat dipertimbangkan
pembangunan brake cooling area atau zona pendinginan khusus
kendaraan berat.

Peningkatan Edukasi dan Informasi Keselamatan

Pemasangan papan informasi digital mengenai jarak rest area, kondisi
rest area (penuh/kosong), serta edukasi terkait risiko rem panas dan
prosedur darurat dapat membantu pengemudi mengambil keputusan
yang lebih aman.

Peningkatan Manajemen Kelelahan Pengemudi

Perlu adanya sosialisasi kepada perusahaan angkutan barang terkait
pentingnya manajemen waktu kerja dan istirahat pengemudi guna

mengurangi risiko berhenti akibat kelelahan.
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