BAB IV
PENUTUP

IV.1 Kesimpulan

Iv.1.1

Iv.1.2

Kondisi Perilaku Highway Hypnosis pada Pengguna Tol Pejagan-
Pemalang

Hasil penelitian yang dilakukan pada ruas Jalan Tol Pejagan-
Pemalang menunjukkan bahwa mayoritas pengemudi berada pada
kategori tingkat highway hypnosis “sedang”. Temuan ini
mengindikasikan adanya penurunan konsentrasi dan kewaspadaan
dalam berkendara, meskipun belum berada pada tingkat yang
ekstrem.

Faktor yang paling dominan memengaruhi penurunan
konsentrasi adalah kurangnya waktu tidur sebelum perjalanan,
kelelahan fisik yang hampir menyebabkan hilangnya fokus, tingkat
stres selama perjalanan, serta karakteristik jalan yang monoton.
Kondisi tersebut menunjukkan bahwa fenomena highway hypnosis
merupakan kondisi yang cukup umum terjadi pada pengemudi jalan
tol, sehingga diperlukan langkah preventif guna mencegah
peningkatan risiko kecelakaan lalu lintas.

Faktor Penyebab Highway Hypnosis

Beberapa faktor utama yang memengaruhi terjadinya Aighway
hypnosis meliputi:

1. Perjalanan yang Monoton

Karakteristik jalan tol yang panjang, lurus, dan minim variasi

visual berpotensi menimbulkan kejenuhan, sehingga

menurunkan tingkat kewaspadaan pengemudi.
2. Kelelahan Fisik dan Psikologis

Pengemudi yang kurang tidur atau mengalami kelelahan fisik

dan mental cenderung mengalami penurunan fokus serta

lambat dalam merespons situasi lalu lintas.
3. Kurangnya Stimulasi Lingkungan
Kondisi lalu lintas yang relatif sepi serta minimnya variasi

rangsangan visual dapat menyebabkan pengemudi berada
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dalam kondisi mengemudi otomatis (automaticity), yang
mengurangi kesadaran situasional.

Perjalanan Panjang Tanpa Istirahat Memadai

Perjalanan jarak jauh tanpa jeda istirahat yang cukup
memperparah kelelahan, sehingga berdampak pada penurunan

perhatian dan peningkatan risiko kecelakaan.

IV.1.3 Upaya Penanganan Highway Hypnosis pada Pengemudi

IV.2 Saran

Upaya yang dapat dilakukan untuk meminimalkan risiko

highway hypnosis antara lain:

1.

3.

Sosialisasi dan Edukasi

Peningkatan kesadaran pengemudi mengenai bahaya Aighway
hypnosis melalui media informasi, papan peringatan, maupun
kampanye keselamatan berkendara.

Penambahan Infrastruktur Pendukung

Pemasangan rumble strijps dan perangkat visual seperti lampu
peringatan pada segmen jalan yang panjang dan lurus guna
meningkatkan rangsangan sensorik serta mempertahankan
kewaspadaan pengemudi.

Optimalisasi Fasilitas Istirahat (Rest Area)

Penyediaan rest area yang memadai dan tersebar strategis agar
pengemudi dapat beristirahat secara berkala untuk menjaga

kondisi fisik dan mental selama perjalanan jauh.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas ruang lingkup

kajian dengan mengintegrasikan analisis faktor psikologis dan fisiologis

secara lebih mendalam, seperti tingkat stres, kualitas tidur, serta indikator

kelelahan berbasis biometrik. Penelitian juga dapat diperluas pada ruas jalan

tol lain untuk memperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai

fenomena highway hypnosis di Indonesia.

Selain itu, pengembangan sistem deteksi dini berbasis teknologi—seperti

sensor pemantau perilaku mengemudi atau kamera pendeteksi tanda

kelelahan—dapat menjadi fokus penelitian lanjutan guna mendukung

peningkatan keselamatan lalu lintas di jalan tol.
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