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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perancangan, implementasi, serta pengujian alat yang 

telah dilakukan pada penelitian ini, maka dapat diambil beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Sistem pendeteksi kantuk berhasil dirancang dan diimplementasikan 

dengan menggabungkan metode fisiologis berupa deteksi detak jantung 

menggunakan sensor MAX30102 dan metode perilaku berupa analisis Eye 

Aspect Ratio (EAR) dan Mouth Aspect Ratio (MAR). Sistem ini mampu 

bekerja secara real-time dalam mendeteksi kondisi kantuk pengemudi. 

2. Sensor MAX30102 yang diintegrasikan dalam bentuk gelang mampu 

memantau detak jantung pengemudi secara nirkabel dengan rata-rata 

tingkat error sebesar 7,27% dibandingkan oximeter, sehingga masih 

berada dalam batas toleransi untuk aplikasi monitoring non-medis. 

3. Sistem deteksi visual berbasis EAR dan MAR yang dikombinasikan dengan 

kamera night vision mampu mendeteksi tanda-tanda kantuk seperti mata 

tertutup dan menguap, serta tetap berfungsi dengan baik pada kondisi 

minim cahaya atau malam hari.  

4. Penggunaan vibration motor sebagai peringatan dini terbukti efektif dalam 

memberikan respons terhadap kondisi microsleep, yang ditunjukkan 

melalui kombinasi alarm suara, getaran pada pergelangan tangan, serta 

notifikasi berbasis IoT secara real-time. 
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V.2 Saran 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

saran untuk pengembangan lebih lanjut, antara lain: 

1. Penambahan metode atau parameter lain, seperti sensor gerakan kepala 

(gyroscope) atau analisis perilaku berkendara, untuk meningkatkan 

akurasi sistem deteksi kantuk.  

2. Optimalisasi algoritma deteksi EAR dan MAR agar lebih adaptif terhadap 

berbagai kondisi pencahayaan dan posisi wajah.  

3. Pengembangan sistem berbasis machine learning atau artificial intelligence 

(AI) untuk meningkatkan kemampuan klasifikasi tingkat kantuk secara 

lebih akurat.  

4. Desain alat dapat dibuat lebih ergonomis dan compact agar lebih nyaman 

digunakan dalam jangka waktu lama, khususnya pada penggunaan di 

kendaraan umum seperti bus atau truk.  

5. Integrasi lebih lanjut dengan sistem kendaraan, seperti sistem 

keselamatan kendaraan (ADAS), agar dapat memberikan respon otomatis, 

misalnya memperlambat kendaraan saat pengemudi terdeteksi 

mengantuk.  

6. Pengujian alat dapat diperluas dengan jumlah responden yang lebih 

banyak serta kondisi berkendara yang lebih variatif untuk mendapatkan 

hasil yang lebih valid dan representatif. 
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