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INTISARI 

 
 

Seiring meningkatnya penggunaan kendaraan bermotor di Indonesia diiringi 

dengan meningkatnya risiko kecelakaan lalu lintas, faktor terbesar kecelakaan 

disebabkan oleh faktor manusia, khususnya kondisi pengemudi yang mengantuk 

atau kelelahan. Kondisi ini dapat menurunkan tingkat konsentrasi dan memicu 

terjadinya microsleep yang berbahaya. Berdasarkan data dari pusiknas.polri.go.id, 

terhitung dari 1 januari 2025 hingga 3 agustus 2025 tercatat ada 81,215 jumlah 

kecelakaan lalu lintas, dan penyebabnya adalah 95 % dari manusia, 5% dari 

kendaraan, 1% dari infrastruktur/jalan yang berarti menandakan bahwa hampir 

dari semua kasus kecelakaan diakibatkan oleh human error atau kelalaian manusia 

dalam berkendara. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk merancang dan 

membangun sistem pendeteksi kantuk pengemudi berbasis hybrid measures 

dengan mengintegrasikan indikator fisiologis dan perilaku. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development 

(R&D), yang meliputi 2 sistem utama. Sistem pertama menggunakan ESP32 yang 

terhubung dengan sensor denyut jantung MAX30102 serta GPS Neo 7 dan 

peringatan dini berupa getaran kemudian sistem kedua menggunakan Raspberry 

Pi 5 yang terhubung ke kamera OV5647 IR sebagai analisis visual dan juga sebagai 

pusat pengolahan data, sensor MAX30102 untuk mendeteksi detak jantung (beats 

per minute), serta metode Eye Aspect Ratio (EAR) dan Mouth Aspect Ratio (MAR) 

untuk mendeteksi kondisi mata dan aktivitas menguap. Sistem juga dilengkapi 

dengan kamera night vision untuk mendukung deteksi pada kondisi minim cahaya, 

serta fitur peringatan berupa buzzer, vibration motor, dan notifikasi berbasis 

Internet of Things (IoT). 

Hasil dari penelitian ini sistem mampu mendeteksi kantuk secara real-time 

dengan error BPM 7,27% (masih toleransi), deteksi visual tetap optimal pada 

kondisi minim cahaya, serta akurasi GPS dengan deviasi 8,45 meter. Sistem 

peringatan juga responsif terhadap kondisi microsleep.. 

Kata Kunci: kantuk pengemudi, microsleep, hybrid measures, deteksi kantuk, 

detak jantung, EAR, MAR, night vision, IoT, GPS 
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ABSTRACT 

The increasing number of motor vehicles in Indonesia is accompanied by a 

rising risk of traffic accidents, where the majority are caused by human factors, 

particularly driver drowsiness and fatigue. These conditions can reduce 

concentration and trigger dangerous microsleep episodes. Based on data from 

pusiknas.polri.go.id, from January 1, 2025 to August 3, 2025, a total of 81,215 

traffic accidents were recorded, with 95% caused by human factors, 5% by vehicle 

factors, and 1% by road infrastructure, indicating that most accidents are due to 

human error or driver negligence. Therefore, this study aims to design and develop 

a driver drowsiness detection system based on hybrid measures by integrating 

physiological and behavioral indicators. 

The research method used is Research and Development (R&D), consisting 

of two main systems. The first system uses an ESP32 connected to a MAX30102 

heart rate sensor and a Neo-7 GPS module with vibration-based early warning. 

The second system uses a Raspberry Pi 5 connected to an OV5647 IR camera for 

visual analysis and as the main data processing unit, along with a MAX30102 

sensor to measure heart rate (beats per minute), and the Eye Aspect Ratio (EAR) 

and Mouth Aspect Ratio (MAR) methods to detect eye conditions and yawning 

activity. The system is also equipped with a night vision camera to support 

detection under low-light conditions, as well as warning features including a 

buzzer, vibration motor, and Internet of Things (IoT)-based notifications. 

The results show that the system is capable of detecting driver drowsiness 

in real time with a heart rate error of 7.27% (within acceptable tolerance), while 

visual detection remains effective under low-light conditions. In addition, the GPS 

module achieves an average deviation of 8.45 meters, indicating sufficient 

accuracy for location tracking. The warning system, including vibration, alarm, and 

notifications, is also responsive in detecting microsleep conditions. 

Keywords: driver drowsiness, microsleep, hybrid measures, drowsiness 

detection, heart rate, EAR, MAR, night vision, IoT, GPS 

 


