BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

1.

Pengemudi truk menunjukkan perbedaan karakteristik dalam
pemilihan lajur berdasarkan jenis truk yang dikemudikan. Truk ringan
cenderung lebih fleksibel dalam berpindah lajur dibandingkan truk
sedang dan besar, yang lebih memilih tetap di lajur kiri atau tengah
karena keterbatasan visibilitas dan kestabilan kendaraan. Selain itu,
pengemudi truk besar umumnya memiliki pengalaman lebih lama dan
waktu kerja melebihi batas yang ditentukan, yang berpotensi
memengaruhi konsentrasi saat berpindah lajur.

Berdasarkan hasil analisis SEM-PLS, tidak ditemukan pengaruh yang
signifikan secara statistik dari faktor pengemudi, kendaraan, jalan,
maupun lingkungan terhadap keputusan berpindah lajur. Namun,
faktor lingkungan menunjukkan pengaruh positif meskipun kecil secara
praktis. Nilai R-square yang rendah (0,044) mengindikasikan bahwa
model belum mampu menjelaskan variabilitas perilaku berpindah lajur
secara memadai. Temuan kualitatif dari wawancara mengungkap
bahwa keputusan berpindah lajur sering dipengaruhi oleh kombinasi
kondisi lalu lintas, tekanan waktu pengiriman, serta interaksi dengan
kendaraan lain.

Rekomendasi yang dapat diberikan untuk mengurangi resiko yang
disebabkan keputusan pengemudi truk dalam berpindah lajur meliputi
peningkatan kualitas dan fasilitas rest area untuk istirahat,
penambahan rumble strip dan smart horizontal marking pada jalan tol,
penegasan kepada perusahaan atau pemilik truk pada pemberlakuan
SOP mengenai jam kerja pengemudi, penegasan aturan penggunaan
lajur dan kecepatan di jalan tol, serta perawatan dan pemeliharaan

rutin jalan tol.

V.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki

beberapa saran yang dapat digunakan baik oleh pemangku kepentingan
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seperti pemerintah, pengelola jalan tol, perusahaan angkutan atau pemilik

truk, pengemudi, maupun untuk penelitian selanjutnya.

1.

Saran untuk meningkatkan fasilitas rest area untuk beristirahat
terutama untuk para pengemudi truk yang mengemudi lebih dari 8 jam
per hari.

Saran untuk perbaikan pada jalan yang rusak dan perawatan rutin
pada jalan tol untuk meminimalisir resiko terjadinya kecelakaan.
Saran untuk pengaturan waktu istirahat pengemudi dan pembatasan
jam kerja pengemudi truk untuk mengemudi tidak melebihi 8 jam
dalam satu hari.

Saran untuk pemberlakuan penggunaan lajur yang lebih ketat untuk
kendaraan angkutan barang atau truk di jalan tol.

Saran untuk penelitian selanjutnya menggunakan variabel yang lain
selain yang digunakan pada penelitian ini atau dengan
membandingkan faktor yang dominan ada ruas jalan tol lain, serta
dapat melakukan explorasi lebih lanjut untuk memahami hubungan
yang kompleks dan mungkin menemukan variabel moderasi atau

mediasi yang berperan dalam hubungan antar variabel.
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