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BAB V 

PENUTUP 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap aktivitas 

uji kolong kendaraan bermotor di Kabupaten Banyumas, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Prosedur memeriksa bagian bawah kendaraan pada kolong uji di 

pengujian kendaraan bermotor dilakukan melalui beberapa tahapan, 

yaitu persiapan alat dan APD, penempatan kendaraan secara aman di 

atas kolong uji, pemeriksaan visual terhadap kebocoran dan 

kerusakan, pengecekan komponen utama, penggunaan alat bantu jika 

diperlukan, serta pencatatan hasil temuan untuk menentukan 

kelayakan kendaraan. Pada saat pemeriksaan bagian bawah Postur 

yang dominan seperti membungkuk, jongkok, dan menjangkau ke atas 

dalam ruang sempit menyebabkan tekanan signifikan pada bagian 

tubuh seperti punggung, leher, pergelangan tangan, dan lutut. 

2. Analisis postur kerja menggunakan pendekatan ergonomi mampu 

memberikan gambaran objektif mengenai potensi risiko kesehatan 

kerja. Penggunaan metode RULA, REBA, QEC, dan NBM secara 

kombinatif telah berhasil mendeteksi area tubuh yang paling 

terdampak dan menunjukkan bahwa Penguji dengan tinggi badan 

lebih tinggi, seperti penguji 4 (185 cm), 6 (178 cm), dan 7 (175 cm), 

memiliki risiko terbesar karena harus lebih sering menyesuaikan postur 

di ruang kolong uji yang sempit. Sebaliknya, penguji 1 dengan tinggi 

165 cm memiliki risiko terendah, menunjukkan bahwa postur tubuh 

lebih pendek cenderung memberikan posisi kerja yang lebih ergonomis 

dan mengurangi potensi cedera. penguji mengalami keluhan fisik, 

terutama pada punggung, bahu, dan tangan akibat posisi kerja statis 

dan gerakan berulang. 
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V.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, beberapa saran yang dapat diterapkan 

untuk meningkatkan kesehatan dan keselamatan kerja penguji adalah 

sebagai berikut :  

1. Perlu dilakukan intervensi ergonomis melalui perancangan ulang 

tempat kerja, penyediaan alat bantu kerja di kolong uji, melakukan 

rotasi tugas antar penguji untuk mengurangi beban fisik yang 

berulang, serta untuk mengurangi postur janggal dan memperbaiki 

posisi kerja para penguji. Pelatihan posisi kerja yang baik juga dapat 

membantu menurunkan risiko gangguan otot dan rangka. 

2. Dianjurkan adanya evaluasi berkala terhadap beban kerja fisik penguji 

serta pemberian jeda istirahat aktif dalam siklus kerja harian agar 

kelelahan otot dapat diminimalkan. Selain itu, penting bagi instansi 

terkait untuk mengintegrasikan prinsip ergonomi ke dalam standar 

operasional prosedur pemeriksaan kendaraan. 
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