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INTISARI

Tingginya risiko ergonomi yang dihadapi penguji saat melakukan
pemeriksaan bagian bawah kendaraan bermotor (Uji Kolong). Proses ini menuntut
penguji bekerja dalam posisi membungkuk atau jongkok dalam waktu lama, yang
dapat menyebabkan gangguan moskuloskeletal, terutama pada punggung, leher,
dan tangkai. Permasalahan ini menjadi penting karena postur tubuh yang tidak
ergonomis dapat berdampak negatif terhadap kesehatan dan keselamatan kerja
penguji, sehingga diperlukan analisis mendalam untuk mengidentifikasi dan
meminimalkan risiko tersebut.

Metode Rapid Upper Limb Assesment (RULA) dan Rapid Entire Body
Assesment (REBA) untuk mengevaluasi risiko ergonomi pada postur kerja penguiji.
Selain itu, digunakan pula Quick Exposure Check (QEC) dan Nordic Body Map
(NBM) untuk mengidentifikasi keluhan fisik dan tingkat paparan risiko ergonomi
secara menyeluruh. Penelitian ini meliputi observasi langsung, pengisian kuisioner,
serta pengukuran sudut postur tubuh menggunakan angle meter.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar penguiji berada pada
tingkat risiko sedang hingga tinggi terhadap gangguan moskuloskeletal. Hasil
penelitian menunjukkan rata — rata skor NBM di atas 65 (kategori tinggi), skor QEC
berkisar antara 110 — 128 (Risiko sedang hingga sangat tinggi), RULA 6 — 7 (Risiko
tinggi), dan REBA 5 — 11 (risiko sedang hingga sangat tinggi). Keluhan terbanyak
ditemukan pada punggung, leher, dan tungkai. Berdasarkan hasil tersebut,
disarankan adanya perbaikan postur kerja, penggunaan alat bantu serta pelatihan
ergonomi untuk penguji. Selain itu, prosedur pemeriksaan perlu di susun lebih
sistematis dengan memperhatikan aspek ergonomi, membatasi durasi kerja
dengan posisi membungkuk, serta memberikan waktu istirahat yang cukup.
Dengan penerapan rekomendasi ini, diharapkan risiko cedera akibat postur kerja
tidak ergonomis dapat ditekan, kesehatan penguiji tetap terjaga, dan proses

pemeriksaan kendaraan berjalan lebih aman, efisien, dan menyeluruh.

Kata Kunci : Ergonomi, Postur Kerja, Uji Kolong, RULA, REBA, QEC, NBM,

Kendaraan Bermotor.
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ABSTRACT

The high ergonomic risk faced by examiners during the inspection of motor
vehicle undercarriages (under-vehicle test). This process requires examiners to
work in bent or squatting positions for extended periods, which can lead to
musculoskeletal disorders, especially in the back, neck, and limbs. This problem is
significant because non-ergonomic body postures can negatively impact the health
and safety of examiners, necessitating in-depth analysis to identify and minimize
these risks.

The Rapid Upper Limb Assessment (RULA) and Rapid Entire Body
Assessment (REBA) methods were used to evaluate ergonomic risks in examiners'
work postures. Additionally, the Quick Exposure Check (QEC) and Nordic Body Map
(NBM) were employed to identify physical complaints and the overall level of
ergonomic exposure. This study involved direct observation, questionnaire
administration, and body posture angle measurements using an angle meter.

The research results indicate that most examiners face moderate to high
risks of musculoskeletal disorders. The findings show an average NBM score above
65 (high category), QEC scores ranging from 110-128 (moderate to very high risk),
RULA scores of 6-7 (high risk), and REBA scores of 5—11 (moderate to very high
risk). The most frequent complaints were found in the back, neck, and limbs. Based
on these results, improvements in work posture, the use of assistive devices, and
ergonomic training for examiners are recommended. Furthermore, inspection
procedures need to be more systematically structured, considering ergonomic
aspects, limiting working duration in bent positions, and providing sufficient rest
periods. By implementing these recommendations, it is hoped that the risk of
injuries due to non-ergonomic work postures can be reduced, examiners' health
maintained, and the vehicle inspection process becomes safer, more efficient, and
comprehensive.

Keywords: Ergonomics, Work Posture, Undercarriage Test, RULA, REBA, QEC,
NBM, Motor Vehicles.
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