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INTISARI 

 Kecelakaan lalu lintas merupakan masalah serius dalam sektor 

transportasi yang terus mengalami peningkatan, termasuk di Indonesia. 

Salah satu faktor utama penyebab kecelakaan adalah kelelahan pada 

pengemudi, yang dipengaruhi oleh usia kerja, lama kerja, masa kerja, dan 

waktu istirahat. Transjatim sebagai moda transportasi massal di Jawa 

Timur hadir untuk mendukung mobilitas masyarakat dan mengurangi 

kemacetan, namun peningkatan jam operasional dan jumlah penumpang 

yang terus bertambah turut menambah beban kerja pengemudi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor penyebab kelelahan pada 

pengemudi bus Transjatim, menentukan faktor yang paling dominan, serta 

merumuskan upaya untuk mengatasi kelelahan tersebut. 

 Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode analisis faktor eksploratori (Exploratory Fakctor Analysis/EFA). 

Populasi dalam penelitian ini mencakup seluruh pengemudi bus Transjatim 

koridor I-V sebanyak 196 orang pengemudi. Sampel pada penelitian ini 

menggunakan Teknik total sampling (sampel jenuh). Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada 

seluruh pengemudi.  

 Berdasarkan analisis persentase rata-rata skor responden terhadap 

23 butir pertanyaan yang telah disusun dalam skala likert. Adapun faktor 

yang paling berpengaruh terhadap kelelahan adalah pada variabel kondisi 

tubuh (X5) dalam pertanyan nomor 13 dengan nilai sebesar (58,20%) 

dilanjutkan dengan variabel Durasi Kerja (X2) pertanyaan nomor 3 dengan 

nilai sebesar (47,40%) dan variabel Waktu Istirahat pertanyaan nomor 10 

dengan nilai sebesar (45,90%). dan pengujian dengan menggunakan 

metode Exploratory Factor Analysis (EFA), maka diperolehkan hasil bahwa 

faktor yang paling berpengaruh terhadap kelelahan yang dialami oleh 

pengemudi bus Transjatim adalah Variabel Usia (X1) dengan nilai sebesar 

0,654 dan diikuti oleh Variabel Waktu Istirahat (X4) dengan nilai sebesar 

0,687. 

 

Kata kunci: Kelelahan pengemudi, kecelakaan lalu lintas, faktor penyebab 

kelelahan, transportasi massal 
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ABSTRACT 

Traffic accidents are a serious problem in the transportation sector 

that continues to increase, including in Indonesia. One of the main factors 

causing accidents is driver fatigue, which is influenced by working age, 

length of service, length of service, and rest time. Transjatim as a mass 

transportation mode in East Java is here to support public mobility and 

reduce congestion, but the increase in operating hours and the increasing 

number of passengers also increase the workload of drivers. This study 

aims to identify the factors that cause fatigue in Transjatim bus drivers, 

determine the most dominant factors, and formulate efforts to overcome 

this fatigue. 

This study uses a quantitative approach with the exploratory factor 

analysis (EFA) method. The population in this study includes all Transjatim 

bus drivers on corridors I-V, totaling 196 drivers. The sample in this study 

used the total sampling technique (saturated sample). Data collection was 

carried out using a questionnaire distributed to all drivers. 

Based on the analysis of the average percentage of respondents' 

scores on 23 questions that have been arranged on a Likert scale. The most 

influential factor on fatigue is the Body Mass Index variable (X5) in question 

number 13 with a value of (58.20%) followed by the Work Duration variable 

(X2) in question number 3 with a value of (47.40%) and the Rest Time 

variable in question number 10 with a value of (45.90%). and testing using 

the Exploratory Factor Analysis (EFA) method, the results obtained that the 

most influential factor on fatigue experienced by Transjatim bus drivers is 

the Age Variable (X1) with a value of 0.654 and followed by the Rest Time 

Variable (X4) with a value of 0.687. 

 

Keywords: Driver fatigue, traffic accidents, fatigue causing factors, mass 

transportation.  
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