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INTISARI

Kelelahan pengemudi merupakan salah satu faktor utama penyebab
kecelakaan pada angkutan umum, hal ini dapat berpengaruh pada keselamatan
transportasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang
berhubungan dengan kelelahan kerja pengemudi bus PT X Cabang Bandara
Soekarno-Hatta.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Data dikumpulkan melalui kuesioner Industrial Fatigue Research
Commite (IFRC) terhadap 80 pengemudi yang didapatkan dengan rumus slovin
untuk menentukan analisis univariat dan bivariat dengan variabel yang diteliti
meliputi faktor individu (usia, kondisi kesehatan, dan kuantitas tidur) serta faktor
pekerjaan (durasi kerja, waktu istirahat, dan masa kerja) .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengemudi mengalami
kelelahan kerja tingkat sedang (62,5%). Analisis bivariat menunjukkan bahwa
usia (p = 0,013), kondisi kesehatan (p = 0,013), kuantitas tidur (p = 0,015),
durasi kerja (p = 0,002), dan masa kerja (p = 0,000) memiliki hubungan
signifikan dengan kelelahan kerja. Sebaliknya variabel waktu istirahat (p = 0,278)
tidak terdapat hubungan signifikan. Hasil ini menunjukkan bahwa kelelahan kerja
pengemudi dipengaruhi oleh faktor individu dan faktor pekerjaan. Oleh karena
itu, temuan ini mengindikasikan pentingnya intervensi manajemen seperti
pembatasan jam kerja, penyediaan fasilitas istirahat yang memadai, dan
pemeriksaan kesehatan berkala bagi pengemudi.

Kata kunci: kelelahan kerja, pengemudi bus, angkutan pemadu moda, faktor
individu, faktor pekerjaan
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ABSTRACT

Driver fatigue is a major contributing factor to accidents on public
transportation, which can impact transportation safety. This study aims to
analyze factors associated with work fatigue among bus drivers at PT X,
Soekarno-Hatta Airport Branch. This study used a quantitative approach with a
cross-sectional design. Data were collected through an Industrial Fatigue
Research Committee (IFRC) questionnaire from 80 drivers. Univariate and
bivariate analyses were conducted using the Slovin formula. The variables
studied included indlividual factors (age, health condition, and sleep quantity) and
job factors (work duration, rest periods, and length of service). The results
showed that most drivers experienced moderate levels of work fatigue (62.5%).
Bivariate analysis revealed that age (p = 0.013), health condition (p = 0.013),
sleep quantity (p = 0.015), work duration (p = 0.002), and length of service (p =
0.000) were significantly associated with work fatigue. In contrast, there was no
significant relationship between rest time and rest time (p = 0.278). These
results indicate that driver fatigue is influenced by both individual and
occupational factors. Therefore, these findings indicate the importance of
management interventions such as limiting working hours, providing adequate
rest facilities, and regular health checks for drivers.
Keywords: fatigue; bus drivers; integrated transportation, individual factors;

occupational factors
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