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BAB V  

PENUTUP 

 

V.1. Kesimpulan 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan: 

1. Efektivitas implementasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja dalam perilaku 

mekanik selama pelatihan memiliki nilai rata-rata keseluruhan sebesar 

91,61% menunjukkan bahwa efektivitas implementasi K3 pada perilaku 

mekanik berada pada kategori sangat baik. 

2. Pemahaman dan Kesadaran Keselamatan kerja memiliki nilai rata-rata 

sebesar 95% menunjukan tingkat pemahaman K3 dan Kesadaran 

prosedur keselamatan kerja pada kategori sangat baik. Berdasarkan hasil 

uji regresi linier nilai R sebesar 0,706 yang menunjukan adanya korelasi 

yang kuat dan signifikan dengan nilai signifikansi 0.000 lebih kecil dari 

0.05. Hal ini menunjukan pemahaman Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

memiliki pengaruh yang kuat dan signifikan terhadap kesadaran prosedur 

kesalamatan kerja yang artinya semakin baik pemahaman keselamatan 

dan Kesehatan kerja maka semakin tinggi kesadaran prosedur 

keselamatan kerja. Hal ini menunjukan pemahaman Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja memiliki dampak positif yang kuat dan signifikan 

terhadap kesadaran prosedur kesalamatan kerja yang artinya semakin 

baik pemahaman keselamatan dan Kesehatan kerja maka semakin tinggi 

kesadaran prosedur keselamatan kerja.  

 



 
 

79 
 

V.2. Saran  

1. Saran bagi perusahaan: 

a.  PT Hino Motors Sales Indonesia dapat memperkuat sistem 

monitoring dan evaluasi berkala pasca pelatihan untuk memastikan 

implementasi K3 berjalan dengan efektif.  

b.  PT Hino Motors Sales Indonesia dapat meningkatkan peran 

pengawasan dan pemberian sanksi bagi pelanggaran K3 agar 

menciptakan disiplin kerja yang berkelanjutan.  

c.  PT Hino Motors Sales Indonesia dapat meningkatkan fasilitas sarana 

dan prasarana APD dengan melakukan evaluasi berkala terhadap 

kelayaakan APD yang digunakan. 

2. Saran dalam pelatihan: 

a. Penyampaian materi dibuat lebih interaktif agar peserta lebih 

memahami materi yang disampaikan. 

b.  Meningkatan fasilitas pelatihan agar tercipta suasana belajar yang 

kondusif. 

3. Saran bagi penelitian selanjutnya:  

a.  Untuk penelitian selanjutnya dapat menambahkan penggunaan 

metode observasi langsung maupun studi kasus lapangan akan 

sangat bermanfaat untuk menggambarkan implementasi K3 secara 

lebih nyata dan menyeluruh, karena dapat menangkap perilaku 

teknisi dalam situasi kerja sesungguhnya. 

b.  Untuk penelitian selanjutnya dapat menambahkan metode penelitian 

experiment untuk mengukur kemampuan pemahaman dan 

keterampilan sebelum dan sesudah pelatihan. 

c.  Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk mengukur   

variabel  lainnya. 
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