BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

1.

Tingkat Kesadaran Awal AMT terhadap K3 Berdasarkan hasil pre-test yang
diperoleh dari 79 responden, dapat dilihat pada Tabel IV.2 diketahui bahwa
tingkat kesadaran dan pemahaman AMT terhadap K3 berada pada kategori
tinggi. Hal ini ditunjukkan oleh nilai rata-rata pre-test sebesar 107,16 dari skor
maksimum 128, dengan median 104 dan standar deviasi sebesar 9,83.
Meskipun secara umum menunjukkan pemahaman yang memadai, variasi
skor masih cukup besar, yang artinya pemahaman terhadap K3 tersebut masih
belum merata dipahami oleh semua AMT.

Faktor-faktor yang mempengaruhi kesadaran AMT terhadap K3 terbagi
menjadi dua, yaitu internal dan eksternal. Faktor internal meliputi kurangnya
pengetahuan spesifik tentang prosedur keselamatan, sikap kurang peduli
terhadap penggunaan APD, serta pengalaman kerja yang belum sepenuhnya
didukung pelatihan K3. Sementara faktor eksternal mencakup keterbatasan
fasilitas keselamatan, pengawasan yang tidak konsisten, serta belum
maksimalnya implementasi regulasi keselamatan di lingkungan kerja

Perancangan dan pengembangan E-Booklet K3 bagi Awak Mobil Tangki
(AMT) dilakukan secara terarah dan kontekstual, dengan desain menarik yang
menggabungkan teks singkat, infografis, dan ilustrasi sesuai kondisi kerja di
lapangan. Media ini tersedia dalam format digital (PDF dan link) agar mudah
diakses melalui perangkat seluler, baik online maupun offline. Materi yang
disajikan mencakup pemahaman dasar K3, identifikasi bahaya dan risiko kerja,
penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), prosedur keselamatan operasional,
serta aspek kesehatan kerja seperti pengaturan istirahat dan kebugaran fisik-
mental. E-Booklet juga menekankan pentingnya budaya K3 dan pembentukan
perilaku aman melalui sikap proaktif dan komunikasi efektif. Hasil uji coba
menunjukkan peningkatan pemahaman dan kesadaran AMT terhadap K3,
ditandai dengan perubahan positif dalam sikap dan perilaku kerja. Dengan
demikian, E-Booklet ini efektif sebagai media edukasi untuk mendukung
program K3 dan memperkuat budaya keselamatan di lingkungan kerja

Pertamina.
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4.

Efektivitas Media E-Booklet Penerapan media E-Booklet terbukti efektif
dalam meningkatkan pemahaman AMT terhadap K3. Hal ini didasarkan pada
peningkatan nilai rata-rata post-test menjadi 126,28. Hasil uji Wilcoxon Signed
Ranks Test menunjukkan bahwa 74 responden mengalami peningkatan skor
dan tidak ada yang mengalami penurunan, dengan nilai Z = -7,478 dan
signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan
antara pre-test dan post-test. Perhitungan N-Gain menunjukkan nilai sebesar

0,92 atau 92%, yang termasuk dalam kategori efektivitas tinggi.

V.2 Saran

1.

Berdasarkan hasil dan temuan penelitian ini, peneliti memberikan beberapa
saran sebagai berikut:

Bagi pihak Pertamina TBBM Boyolali, media E-Booklet dapat dimanfaatkan
sebagai materi pelengkap dalam pelatihan internal K3. Dengan format digital,
media ini mudah didistribusikan dan memungkinkan Awak Mobil Tangki (AMT)
untuk mengaksesnya secara fleksibel kapan pun diperlukan.

Diharapkan agar AMT dapat memanfaatkan media ini sebagai referensi
mandiri guna meningkatkan pemahaman dan kesadaran akan pentingnya
keselamatan kerja. Selain itu, sikap disiplin terhadap penggunaan APD dan
kepatuhan terhadap SOP perlu ditingkatkan.

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan, salah satunya dalam jangkauan
dan durasi implementasi. Oleh karena itu, disarankan E-Booklet dilengikapi
video atau link video, dan animasi interaktif agar mempermudah AMT

memahami isi secara lebih luas.
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