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INTISARI 

Kecelakaan lalu lintas merupakan permasalahan serius yang hingga kini 

belum dapat sepenuhnya diatasi di Indonesia. Setiap tahunnya, jumlah kecelakaan 

menunjukkan tren peningkatan. Berdasarkan data dari Kementerian Perhubungan, 

tercatat sebanyak 34.206 kasus kecelakaan terjadi selama periode 2020 hingga 

2022. Faktor utama penyebab kecelakaan didominasi oleh kesalahan manusia, 

antara lain kurangnya pemahaman terkait keselamatan berkendara, kondisi fisik 

seperti kelelahan atau mengantuk akibat aktivitas berlebih, pengaruh minuman 

beralkohol atau obat-obatan terlarang, serta ketidakstabilan emosi. Hal ini turut 

diperkuat oleh pernyataan dari Komite Nasional Keselamatan Transportasi (KNKT) 

yang menyebutkan bahwa 80% kecelakaan di jalan tol disebabkan oleh pengemudi 

yang kelelahan dan mengantuk akibat durasi mengemudi yang berlebihan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan algoritma You Only 

Look Once (YOLO) berbasis deep learning guna mendeteksi tingkat kantuk 

pengemudi secara waktu nyata (real-time). Algoritma YOLO dipilih karena 

kemampuannya dalam melakukan deteksi objek secara cepat dan akurat. Metode 

penelitian yang digunakan adalah eksperimen kuantitatif dengan pengukuran 

performa model menggunakan metrik precision, recall, accuracy, dan F1 Score. 

Dataset yang digunakan berjumlah 1.000 gambar yang terbagi ke dalam empat 

kelas, yaitu alert, low vigilance, drowsy, dan microsleep.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa arsitektur YOLOv8, khususnya varian 

medium dan small, memberikan performa terbaik dengan keseimbangan optimal 

pada seluruh metrik evaluasi. YOLOv5 menunjukkan keunggulan pada aspek recall, 

sehingga sesuai digunakan untuk kebutuhan deteksi secara menyeluruh. 

Sementara itu, YOLOv10 menawarkan efisiensi komputasi yang baik tanpa 

mengorbankan performa. Berdasarkan hasil tersebut, YOLOv8 direkomendasikan 

sebagai model paling efektif, sedangkan YOLOv5 dan YOLOv10 dapat dijadikan 

alternatif berdasarkan kebutuhan spesifik, baik dari sisi cakupan deteksi maupun 

efisiensi sumber daya. Temuan ini diharapkan dapat berkontribusi dalam 

pengembangan sistem peringatan dini untuk mendeteksi kantuk pengemudi guna 

menurunkan risiko terjadinya kecelakaan lalu lintas.  

Kata Kunci: Deep learning, Deteksi kantuk, Keselamatan berkendara, YOLO
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ABSTRACT 

Traffic accidents remain a serious issue in Indonesia that has yet to be 

effectively resolved. Each year, the number of accidents continues to rise. 

According to data from the Ministry of Transportation, a total of 34,206 traffic 

accidents were recorded between 2020 and 2022. Human error is identified as the 

leading cause of these incidents, including a lack of awareness regarding road 

safety, physical conditions such as fatigue or drowsiness due to excessive activity, 

the influence of alcohol or illegal substances, and emotional instability. This is 

further supported by a statement from the National Transportation Safety 

Committee (KNKT), which reported that 80% of accidents on toll roads are caused 

by drivers experiencing fatigue and drowsiness due to prolonged driving durations.  

This study aims to implement the You Only Look Once (YOLO) algorithm 

based on deep learning to detect driver drowsiness in real time. The YOLO 

algorithm was selected due to its capability for fast and accurate object detection. 

The research employed a quantitative experimental method, with model 

performance evaluated using precision, recall, accuracy, and F1 Score metrics. The 

dataset used consisted of 1,000 images categorized into four classes: alert, low 

vigilance, drowsy, and microsleep.  

The results indicate that the YOLOv8 architecture, particularly the medium 

and small variants, achieved the best performance with balanced results across all 

evaluation metrics. YOLOv5 demonstrated superior recall, making it suitable for 

comprehensive detection needs. Meanwhile, YOLOv10 provided computational 

efficiency without compromising detection performance. Based on these findings, 

YOLOv8 is recommended as the most effective model, while YOLOv5 and YOLOv10 

serve as viable alternatives depending on the specific requirements for detection 

coverage or resource efficiency. This study contributes to the development of early 

warning systems for driver drowsiness to help reduce the risk of traffic accidents.  

Keywords: Deep learning, Drowsiness detection, Road Safety, YOLO 
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