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BAB IV 

KESIMPULAN DAN HASIL 

IV.1 Kesimpulan 

IV.1.1 Kondisi Perilaku Hypnosis Highway Pada Pengguna Tol   

Semarang-Batang 

Penelitian yang dilakukan di Jalan Tol Semarang-Batang 

menunjukkan bahwa mayoritas pengemudi mengalami perilaku 

hypnosis highway pada kategori "sedang." Berdasarakan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa faktor yang paling berpengaruh 

terhadap penurunan konsentrasi saat berkendara adalah kurangnya 

tidur sebelum perjalanan jauh dan kelelahan yang hampir membuat 

tidak fokus, faktor stress dalam perjalanan dan kondisi jalan yang 

monoton. ini berarti pengemudi mengalami penurunan 

kewaspadaan dan fokus berkendara, meskipun tidak dalam tingkat 

yang ekstrem. Hasil ini menunjukkan bahwa fenomena hypnosis 

highway cukup umum, dan penting untuk mengambil langkah-

langkah preventif agar tidak meningkatkan risiko kecelakaan. 

IV.1.2 Faktor Penyebab Hypnosis Highway 

Beberapa faktor utama yang memengaruhi perilaku ini antara lain: 

1. Perjalanan yang Monoton: Jalan tol yang panjang dan lurus 

tanpa variasi pemandangan membuat pengemudi merasa 

bosan, sehingga kewaspadaan menurun. 

2. Kelelahan Fisik dan Psikologis: Pengemudi yang kurang tidur 

atau merasa lelah secara fisik dan mental cenderung 

kehilangan fokus saat berkendara. 

3. Kurangnya Stimulasi dari Lingkungan: Minimnya kendaraan lain 

atau variasi pemandangan menyebabkan pengemudi 

mengemudi dalam kondisi autopilot, mengurangi kewaspadaan. 

4. Kondisi Fisik dan Mental yang Lelah: Perjalanan panjang tanpa 

istirahat yang memadai dapat membuat pengemudi semakin 

lelah dan mengurangi perhatian mereka terhadap kondisi jalan. 
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IV.1.3 Upaya Penanganan Hypnosis Highway Pada Pengemudi 

 

1. Sosialisasi dan Edukasi kepada pengemudi mengenai bahaya 

hypnosis highway, agar mereka lebih berhati-hati dan menjaga 

fokus selama perjalanan. 

2. Penambahan Infrastruktur seperti pemasangan rumble strips 

dan lampu visual yang dapat membantu menarik perhatian 

pengemudi dan meningkatkan kewaspadaan. 

3. Peningkatan Fasilitas Istirahat agar pengemudi dapat 

beristirahat secara berkala, menghindari kelelahan dan 

menjaga kondisi fisik dan mental mereka selama perjalanan 

jauh. 

 

IV.2 Saran 

 Untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan 

penelitian dengan mengkaji faktor psikologis dan fisiologis yang 

mempengaruhi terjadinya hipnosis jalan raya pada pengemudi. Penelitian 

dapat dilakukan di ruas jalan tol lainnya untuk mendapatkan gambaran 

yang lebih komprehensif mengenai fenomena ini. Selain itu, 

pengembangan teknologi deteksi dini, seperti penggunaan sensor atau 

kamera pemantauan, dapat dijadikan fokus penelitian guna meningkatkan 

keselamatan pengemudi di jalan tol. 
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