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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.I Kesimpulan 

Dari pembahasan hasil laporan yang telah dibuat, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sosialisasi mengenai penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) dalam aktivitas 

pengelasan berhasil meningkatkan pemahaman pekerja, sebagaimana 

terlihat dari kenaikan rata-rata nilai pretest sebesar 72 poin (kategori Baik) 

menjadi 92 poin pada posttest (kategori Sangat Baik). 

2. Hasil posttest menunjukkan bahwa metode sosialisasi yang digunakan 

efektif dalam meningkatkan kesadaran pekerja tentang pentingnya APD 

dalam mencegah Penyakit Akibat Kerja (PAK) dan kecelakaan kerja. 

3. Dampak terhadap Keselamatan Kerja dengan meningkatnya pemahaman 

pekerja terhadap pentingnya APD, diharapkan mereka menjadi lebih 

disiplin dalam menerapkan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di 

lingkungan kerja. 

V.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diperoleh saran yang bertujuan untuk dijadikan 

upaya perbaikan kedepannya, yaitu sebagai berikut : 

1. Untuk memastikan pemahaman yang lebih mendalam, sosialisasi mengenai 

APD sebaiknya dilakukan secara berkala agar pekerja selalu mengingat 

pentingnya keselamatan dalam bekerja. 

2. Perusahaan perlu melakukan pengawasan rutin terhadap kepatuhan 

pekerja dalam menggunakan APD serta mengevaluasi efektivitas sosialisasi 

secara berkala guna memastikan pemahaman yang telah diberikan tetap 

terjaga. 

3. Perusahaan perlu memberikan sanksi yang lebih jika adanya pekerja yang 

ketahuan tidak mematuhi aturan dan tidak menggunakan APD saat 

melakukan pekerjaan. 

4. Menyediakan forum diskusi bagi pekerja untuk menyampaikan keluhan 

terkait pekerjaan dan membahas jenis APD yang perlu digunakan agar lebih 

efektif. 
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5. Untuk meningkatkan motivasi pekerja dalam mematuhi penggunaan APD, 

perusahaan dapat memberikan penghargaan atau insentif kepada pekerja 

yang disiplin dalam menerapkan prosedur keselamatan kerja. 
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