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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Sebagaimana yang telah dirumuskan sebelumnya apa yang menjadi 

rumusan masalah pada penelitian ini dan berdasarkan hasil penelitian serta 

pembahasan yang ada, maka kesimpulan dan saran dari penelitian ini yaitu:  

V.1. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil analisis kinerja lalu lintas jalan Brigjend Sudiarto pada  

saat pelaksanaan contraflow didapatkan waktu puncak pada arah barat 

terjadi pada pukul 07.00-08.00 WIB dengan volume lalu lintas 3.550,1 

smp/jam yang didominasi oleh para pengendara dari luar kota sebanyak 

49%. Hal ini semakin menegaskan bahwa jalan Brigjend Sudiarto pada 

teori konsentris termasuk ke zona commuter sehingga menjadi kawasan 

yang dilintasi oleh para pekerja yang bertempat tinggal di perbatasan kota 

Semarang. Hal ini di dukung oleh adanya arus balik yang terjadi pada arah 

timur yang terjadi pada pukul 16.30-17.30 WIB dengan volume 2.578,3 

smp/jam menunjukkan bahwa banyaknya kendaraan yang melintas 

menuju arah pulang setelah bekerja di pusat kota. 

2. Setelah membandingkan kinerja lalu lintas pada jalan Brigjend Sudiarto 

ketika contraflow dilaksanakan dengan ketika contraflow tidak 

dilaksanakan menghasilkan bahwa ketika contraflow dilaksanakan maka 

derajat kejenuhan jalan Brigjend Sudiarto menurun sebanyak 75% menuju 

arah barat karena penambahan satu lajur untuk mengakomodir kendaraan 

kearah kota. Berbanding terbalik dengan arah barat, arah timur mengalami 

kenaikan derajat kejenuhan sebanyak 50% ketika contraflow dilaksanakan 

yang disebabkan oleh adanya pengurangan lajur untuk mengakomodir arus 

kendaraan menuju pusat kota (arah barat). 

3. Berdasarkan hasil analisis pada beberapa ruas jalan disekitar jalan Brigjend 

Sudiarto diketahui bahwa efek dari pelaksanaan contraflow, yaitu jalan 

Soekarno Hatta yang menjadi jalur alternatif menuju dalam kota membuat 

jalan Brigjend Sudiarto tetap menjadi pilihan utama, pada jalan Supriyadi 

para pengendara menuju selatan pada jam puncak lebih tinggi 

dibandingkan pengendara menuju arah utara. Kecenderungan pergerakan 

ini menunjukkan bahwa jalan Brigjend Sudiarto menjadi pilihan utama 
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menuju pusat kota, sehingga banyak pengendara melintasi jalan Supriyadi 

menuju jalan Brigjend Sudiarto. Pada jalan Gajah Raya volume lalu lintas 

cukup berimbang di kedua arah meskipun lebih banyak kendaraan yang 

menuju arah selatan (Jalan Brigjend Sudiarto). Kecenderungan ini terjadi 

akibat pada jalan Gajah Raya terdapat beberapa pilihan untuk mencapai 

pusat kota sehingga jalan Brigjend Sudiarto hanya menjadi salah satu 

pilihan. Efek contraflow pada Jalan Lamper Tengah terutama kendaraan 

yang menuju utara lebih tinggi dibandingkan arah sebaliknya. Saat 

contraflow, Jalan Lamper Tengah mengalirkan arus lalu lintas dari Jalan 

Kedungmundu dan Tentara Pelajar ke Jalan Brigjend Sudiarto dan Gajah 

Raya menuju pusat kota. 

4. Pada hasil simulasi pada jalan Brigjend Sudiarto bertujuan untuk 

menggambarkan bagaimana kondisi lalu lintas jalan Brigjend Sudiarto 

ketika contraflow dilaksanakan dan tidak. Dari hasil simulasi tersebut 

didapatkan bahwa ketika contraflow dilaksanakan kepadatan lalu lintas 

dapat tersebar lebih merata membuat sedikitnya kendaraan yang harus 

mengurangi kecepatan akibat adanya penumpukkan kendaraan. Ketika 

contraflow tidak dilaksanakan menyebabkan kendaraan lebih padat, 

membuat kendaraan lebih banyak menumpuk dan mengurangi kecepatan 

dibanding ketika contraflow dilaksanakan. 

V.2. Saran  

1. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa contraflow yang dilaksanakan di 

kota Semarang efektif untuk mengurangi kepadatan lalu lintas. Sehingga 

Dinas Perhubungan Kota Semarang perlu pedoman teknis tentang 

pelaksanaan contraflow sehingga dapat dijadikan acuan oleh daerah lain 

untuk melaksanakan contraflow. 

2. Untuk peneliti selanjutnya diperlukan penelitian lebih lanjut terkait 

keselamatan terkait adanya lajur tambahan contraflow yang menggunakan 

menggunakan rubber cone terhadap keselamatan pengendara yang 

melintas. 
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