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INTISARI

Salah satu faktor penyebab kecelakaan bus adalah pengemudi yang mengalami
kelelahan pada saat bekerja oleh karena itu pekerjaan mengemudi merupakan
pekerjaan yang sangat berisiko tinggi mengalami kelelahan kerja atau disebut juga
dengan muskuloskeletal disorder. Di PT.Dwi Raya Laksana yang dilakukan dengan
cara wawancara dengan sampel 5 pengemudi didapatkan hasil bahwa saat
mengemudi dalam perjalanan jauh sering mengalami kelelahan terutama dibagian
punggung, tangan, kaki, dan leher yang disebabkan oleh tinggi kursi terlalu pendek
dengan sopir sehingga peneliti melakukan penelitian tentang ergonomi kursi
pengemudi dan merekomendasikan kursi perbaikan. Penelitian ini menggunakan
metode Posture Evaluation Index dimana metode merupakan suatu

pengembangan dari fitur TAT yang ada di dalam software jack 8.4.

Dari hasil penelitian ini menghasilkan penurunan nilai PEI dari desain kursi awal
dan kursi perbaikan 1 adalah LBA sebesar 207, OWAS sebesar 1, RULA sebesar 0,
dan nilai PEI sebesar 0,247 sedangkan perbandingan antara kursi awal dan kursi
perbaikan 2 adalah LBA sebesar 327, OWAS sebesar 2, RULA sebesar 0, dan nilai
PEI sebesar 0,517.

Hasil dari percobaan desain perbaikan yang dapat direkomendasikan adalah desain
kursi perbaikan pertama dengan spesifikasi tinggi kursi 140 cm, panjang alas 41,5
cm, 45,6 cm, tebal alas 15 cm, panjang senderan 82 cm, tebal senderan 8,8 cm,
dan sudut kemiringan senderan 8 derajat. Adapun spesifikasi rekomendasi desain
perbaikan yang kedua adalah tinggi kursi 140 cm, panjang alas 41,5 cm, 45,6 cm,
tebal alas 15 cm, panjang senderan 81 cm, tebal senderan 9 cm, dan sudut

kemiringan senderan 13 derajat.

Kata Kunci : Kursi Pengemudi Bus, Posture Evaluation Index, Environment

Modéelling, Ergonomi, Redesign, Software Jack.



ABSTRACT

One of the factors causing bus accidents is drivers who experience fatigue while
working, therefore driving is a job that has a very high risk of experiencing work
fatigue or also known as musculoskeletal disorder. In PT.Dwi Raya Laksana which
was carried out by interviewing a sample of 5 drivers The results showed that
when driving on long journeys, they often experience fatigue, especially in the
back, hands, legs and neck, which is caused by the seat height being too short for
the driver, so researchers conducted research on the ergonomics of the driver's
seat and recommended improved seats. This research uses the Posture Evaluation
Index method, where the method is a development of the TAT feature in the
Software Jac 8.4.

The results of this research resulted in a decrease in the PEI value of the initial
chair design and improved chair 1, namely LBA of 207, OWAS of 1, RULA of 0, and
PEI value of 0.247 while the comparison between initial seat and repair seat 2 is
LBA of 327, OWAS of 2, RULA of 0, and PEI value of 0.517.

The results of the improvement design experiment that can be recommended are
the first improvement chair design with specifications for seat height 140 cm, base
length 41.5 cm, 45.6 cm, base thickness 15 cm, backrest length 82 cm, backrest
thickness 8.8 cm, and backrest tilt angle 8 degrees. The specifications for the
second recommended design improvement are chair height 140 cm, base length
41.5cm, 45.6 cm, base thickness 15 cm, backrest length 81 cm, backrest thickness

9 cm, and backrest tilt angle 13 degrees.

Keywords : Bus Driver's Seat, Posture Evaluation Index, Environment Modeling,
Ergonomics, Redesign, Software Jack.



