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ABSTRAK 
 

Kendaraan bermotor khususnya sepeda motor memiliki peran yang 

sangat besar untuk menunjang kegiatan sehari-hari manusia. Namun, 

penggunaan kendaraan tersebut berpotensi mengakibatkan kepadatan lalu 

lintas dan memiliki tingkat kecelakaan yang sangat besar. Salah satu 

kelengkapan berkendara yang wajib digunakan untuk menekan tingkat 

kecelakaan yakni helm. Penggunaan helm bertujuan untuk mengurangi 

resiko cedera kepala dan sekaligus mengurangi tingkat keparahan cedera 

atau kematian baik bagi pengendara maupun penumpang roda dua. Data 

lalu lintas di Kabupaten Gunungkidul sebagai salah satu wilayah di Daerah 

Istimewa Yogyakarta mencatat 919 kejadian kecelakaan dengan sepeda 

motor menjadi penyumbang kecelakaan terbesar yakni 772 kejadian 

kecelakaan. Penelitian ini dilakukan pada cakupan wilayah Kabupaten 

Gunungkidul dengan tujuan untuk mengetahui pengetahuan pelajar tentang 

penggunaan helm, mengetahui perilaku pelajar SMA ketika mengendarai 

sepeda motor, serta menganalisis hubungan antara perilaku pelajar SMA 

dengan penggunaan helm di Kabupaten Gunungkidul. Populasi sampel 

penelitian ini adalah seluruh siswa SMA di Kabupaten Gunungkidul. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 329 responden lalu dianalisis menggunakan 

metode analisis deskriptif yang merupakan suatu metode analisis statistik 

dengan tujuan untuk memberikan deskripsi atau gambaran terkait dengan 

subjek penelitian atau sebuah fenomena berdasarkan data variable yang 

diperoleh. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan pelajar SMA di 

Kabupaten Gunungkidul tentang menggunakan helm ketika berkendara 

sebesar 61% yang tergolong tinggi dan pelajar SMA di Kabupaten 

Gunungkidul ketika berkendara menggunakan sepeda motor enggan 

memakai atau menggunakan helm. Selain itu model regresi yang digunakan 

dapat memprediksi penggunaan helm atau dapat dikatakan bahwa usia, 

jenis kelamin, pengetahuan, pengalaman, kondisi lingkungan, pengaruh 

sosial dan kemampuan berpengaruh terhadap penggunaan helm. 

 

Kata kunci : Sepeda motor, helm, kecelakaan, pelajar SMA 
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ABSTRACT 

 
 Vehicles, especially motorcycles, have a very large role to support 

human daily activities. However, the use of these vehicles has the potential 

to result in very large traffic congestion and accidents. One of the driving 

equipment that must be used to reduce the accident rate is a helmet. The 

use of helmets aims to reduce the risk of head injury and at the same time 

reduce the severity of injury or death for both riders and two-wheeled 

passengers. Traffic data in Gunungkidul Regency as one of the regions in the 

Special Region of Yogyakarta recorded 919 accidents with motorbikes being 

the biggest contributor to accidents, namely 772 accidents. This research 

was conducted in the area of Gunungkidul Regency with the aim of knowing 

students' knowledge of helmet use, knowing the behavior of high school 

students when riding motorbikes, and analyzing the relationship between 

high school student behavior and helmet use in Gunungkidul Regency. The 

sample population of this study were all high school students in Gunungkidul 

Regency. The sample in this study amounted to 329 respondents and then 

analyzed using descriptive analysis method which is a statistical analysis 

method with the aim of providing a description or description related to the 

research subject or a phenomenon based on the variable data obtained. The 

results showed that the knowledge of high school students in Gunungkidul 

Regency about using a helmet when driving was 61% which was classified 

as high and high school students in Gunungkidul Regency when riding a 

motorcycle were reluctant to wear or use a helmet. In addition, the 

regression model used can predict helmet use or it can be said that age, 

gender, knowledge, experience, environmental conditions, social influences 

and abilities affect helmet use. 

 

Keywords : Motorcycle, helmet, accident, high school student 

 


