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INTISARI 

 
Kebutuhan akan moda transportasi di Indonesia cenderung meningkat 

dengan pesat, hal ini terbukti dengan jumlah kendaraan bertambah banyak setiap 

tahunnya, kelelahan adalah penyebab utama kecelakaan yang melibatkan 

pengemudi kendaraan berat, salah satunya adalah truk, Jumlah kecelakaan Truck 

menurut data dari Direktorat Jenderal Perhubungan Darat tahun 2018, selama lima 

tahun terakhir terdapat sekitar 278.720 kecelakaan lalu lintas setiap tahunnya 

dengan tingkat pertumbuhan kecelakaan sebesar 0,6% (Direktorat Jenderal 

Perhubungan Darat,2018).  

Oleh karena itu, maka dilakukan penelitian analisis tingkat risiko pada 

pengemudi truk trailer ini bertujuan untuk mengidentifikasi bahaya kelelahan dan 

menganalisis tingkat risiko kelelahan, agar nantinya dapat ditemukan 

pengendalian yang tepat. Peneliti sebelumnya yang telah dilakukan oleh Meutia 

Reza Syahlefi (2014) dengan penelitian faktor-faktor yang Berhubungan dengan 

Kelelahan Pengemudi Bus di CV. Makmur Medan, dengan menggunakan metode 

survei analitik dengan menggunakan desain Cross Sectional menggunakan data 

primer (kuesioner). 

Penelitian yang diusulkan Analisis tingkat risiko kelelahan dilakukan dengan 

menggunakan metode kualitatif dan dihitung dengan mengalikan nilai 

consequence dan nilai likelihood. Variabel yang diteliti oleh peneliti adalah durasi 

kerja, lingkungan kerja, beban kerja, waktu istirahat, kondisi fisik, dan gangguan 

tidur. Setiap variabel dilakukan identifikasi bahaya kelelahan dan dilakukan analisis 

tingkat risiko kelelahan. Identifikasi risiko dilakukan dengan observasi langsung 

dan wawancara dengan pengemudi. Menurut hasil identifikasi bahaya dan analisis 

risiko dapat disimpukan bahwa berdasarkan kondisi fisik, gangguan tidur, kuantitas 

tidur, waktu istirahat, lingkungan kerja, beban kerja, dan durasi kerja sangat 

berkontribusi terhadap timbulnya kelelahan pada  pengemudi. 

 

Kata kunci: Kelelahan pengemudi truk, tingkat risiko kelelahan 
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ABSTRACT 
 

The need for transportation modes in Indonesia tends to increase rapidly, 

this is evidenced by the number of vehicles increasing every year, fatigue is the 

main cause of accidents involving heavy vehicle drivers, one of which is trucks, the 

number of truck accidents according to data from the Directorate General of Land 

Transportation in 2018 , during the last five years there were around 278,720 

traffic accidents annually with an accident growth rate of 0.6% (Directorate 

General of Land Transportation, 2018). 

Therefore, a research on risk level analysis for trailer truck drivers was 

carried out aimed at identifying the danger of fatigue and analyzing the level of 

risk of fatigue, so that later appropriate controls could be found. Previous 

researchers who have been carried out by Meutia Reza Syahlefi (2014) with 

research on factors related to Bus Driver Fatigue at CV. Makmur Medan, using an 

analytic survey method using a cross sectional design using primary data 

(questionnaire). 

          The research proposed analysis of the level of fatigue risk was carried out 

using qualitative methods and was calculated by multiplying the consequence and 

likelihood values. The variables examined by the researcher were work duration, 

work environment, work load, rest time, physical condition, and sleep 

disturbances. Each variable was identified the danger of fatigue and analyzed the 

level of risk of fatigue. Risk identification is carried out by direct observation and 

interviews with the driver. According to the results of hazard identification and risk 

analysis, it can be concluded that based on physical conditions, sleep disturbances, 

sleep quantity, rest time, work environment, work load, and work duration greatly 

contribute to driver fatigue. 

 

Keywrds: Truck driver fatigue, fatigue risk level 
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