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ABSTRAK 
 
 
Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan hal yang penting di sebuah 

perusahaan, karena dampak kecelakaan dan penyakit kerja tidak hanya 

merugikan karyawan, tetapi juga menyebabkan kerugian pada perusahaan baik 

secara langsung maupun tidak langsung. Terminal Petikemas Koja Jakarta 

merupakan salah satu terminal petikemas terbesar di Indonesia dan berada 

dalam pengawasan PT. Pelindo II yang kegiatan operasional sehari-harinya 

adalah melakukan kegiatan bongkar muat ekspor dan impor serta prasarana 

yang dimiliki oleh Terminal Petikemas Koja  salah satunya unit perbaikan teknis 

seperti workshop. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui tingkat penerapan 

sistem keselamatan dan kesehatan kerja di lingkungan workshop Terminal 

Petikemas Koja dan hambatan-hambatan dalam penerapan sistem manajemen 

K3 serta untuk memberikan rekomendasi upaya apa saja yang dilakukan untuk 

mengatasi hambatan-hambatan dalam penerapan sistem manajemen K3 di 

workshop Terminal Petikemas Koja. Metode yang digunakan adalah metode 

deskriptif kuantitatif dengan alat ukur penelitian meliputi angket atau kuisioner, 

form, wawancara dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian ketercapaian 

indikator dalam penerapan K3 di workshop Terminal Petikemas Koja yaitu 

memiliki ketercapaian 80,38% sehingga penerapan K3 di workshop Terminal 

Petikemas Koja masuk kedalam kriteria baik, karena dalam penerapan K3 belum 

mencapai 100% maka perlu peningkatan dalam penerapan K3 sesuai dengan 

SMK3. Dari hambatan yaitu kurangnya kesadaran dari mekanik akan pentingnya 

K3, minimnya dokumentasi yang ada di workshop Terminal Petikemas Koja dan 

tidak adanya tim khusus yang menangani penerapan K3 di workshop Terminal 

Petikemas Koja. Rekomendasi untuk workshop Terminal Petikemas Koja dalam 

mengatasi hambatan-hambatan yaitu dengan merevisi peraturan yang lebih 

tegas lagi dari sebelumnya yang hanya ditegur dan dikasih peringatan biasa, 

dengan peraturan yang baru maka jika terdapat mekanik kedapatan tidak 

memakai alat pelindung diri secara lengkap, maka mekanik tersebut dikasih 

surat peringatan (SP) 3 kali. 

 

Kata Kunci: Optimalisasi, Sistem Menejemen Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja, Workshop 
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ABSTRACT 

 
Occupational safety and health (OSH) is important in a company, because the 

impact of accidents and occupational diseases is not only harmful to employees, 

but also cause harm to the company either directly or indirectly. Koja Container 

Terminal Jakarta is one of the largest container terminals in Indonesia and is 

under the supervision of PT. Pelindo II, which operates daily activities is the 

loading and unloading activities of exports and imports as well as infrastructure 

owned by Koja Container Terminal, one of the technical improvement units such 

as workshops. The purpose of this research is to find out the level of application 

of occupational safety and health system in workshop of Koja Container Terminal 

and obstacles in the implementation of OSH management system and to 

recommend any efforts to overcome the obstacles in applying of OSH 

management system in workshop of Koja Container Terminal. The method used 

is descriptive quantitative method with measuring instrument include 

questionnaire, form, interview and documentation. Based on the result of the 

research, the achievement of the OSH in Koja container workshop is 80,38% so 

that the application of OSH in workshop of Koja Container Terminal is good 

criteria, because in the application of OSH has not reached 100% it is necessary 

to increase the application of OSH in accordance with OSH managemet system . 

From the obstacles that is the lack of awareness of the mechanics of the 

importance of OSH, the lack of documentation in workshop of Koja Container 

Terminal and the absence of a special team that handles the implementation of 

OSH in workshop of Koja Container Terminal. Recommendations for Koja 

Container Terminal Workshop in overcoming the obstacles that is by revising the 

more assertive rules than before that only reprimanded and given a regular 

warning, with the new regulations then if there is a mechanic found not wearing 

complete protective equipment, then the mechanic is given warning letter (WL) 

3 times. 

 

Keywords: Optimization, Occupational Safety and Health Management Systems, 

Workshop 
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