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ABSTRAK

Ruang Tunggu Sepeda (RTS) advanced stop lines adalah ruang pada simpang
bersinyal yang digunakan oleh pengguna sepeda untuk menunggu di
persimpangan saat fase lampu lalu lintas berwarna merah. Desain RTS advanced
stop lines ini sudah diterapkan di beberapa kota di dunia seperti Inggris dan
Belanda. RTS advanced stop lines berbeda dengan ruang tunggu sepeda di
Indonesia, karena desain RTS advanced stop lines dilengkapi dengan jalur
pendekat menuju ruang tunggu yang dapat digunakan ketika jalan menuju ruang
tunggu sepeda tertutup oleh kendaraan bermotor saat fase merah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kaki simpang yang paling efektif untuk diterapkan
desain RTS advanced stop lines serta mengetahui perbandingan kinerja simpang
dan konflik lalu lintas pada saat sebelum dan sesudah disimulasikan R7S
advanced stop lines.

Berdasarkan hasil analisis, kaki simpang yang paling efektif untuk diterapkan RTS
advanced stop lines adalah kaki simpang Jalan Ahmad Yani utara dengan dimensi
4,75 m x 3 m dan 4,75 m x 4,5 m. RTS advanced stop lines terbukti efektif,
karena dapat menampung penumpukan sepeda pada saat fase merah dan dapat
memberikan prioritas kepada pengguna sepeda pada saat jalan menuju ruang
tunggu sepeda tertutup oleh kendaraan bermotor. RTS advanced stop lines ini
dapat diterapkan pada kaki simpang Jalan Ahmad Yani utara karena terbukti
dapat mengurangi konflik lalu lintas sebesar 36% untuk RTS dengan ukuran 4,75
m x 3 m dan mengurangi konflik lalu lintas sebesar 69% untuk RTS dengan
ukuran 4,75 m x 4,5 m. Namun untuk RTS dengan ukuran 4,75 m x 4,5 m
mengubah tingkat pelayanan simpang menjadi level D. Sehingga, perlu adanya
penelitian lebih lanjut untuk mengetahui waktu hijau dan waktu siklus yang tepat
agar tingkat pelayanan jalan tidak berubah.

Kata kunci : Kinerja Simpang, Konflik Lalu Lintas, RTS Advanced Stop Lines,
Simulasi.
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ABSTRACT

Bicycle Waiting Room (RTS) advance stop lines are spaces at signal intersections
used by bicycle users to wait at the intersection when the traffic lights are red.
The design of the RTS advanced stop lines has been applied in several cities in
the world such as Britain and the Netherlands. RTS advanced stop lines are
different from bicycle waiting rooms in Indonesia, because the RTS advanced
stop lines design is equipped with an approach line to the waiting room that can
be used when the road to the bicycle waiting room is covered by motorized
vehicles during the red phase. This study aims to determine the most effective
intersection of RTS advanced stop lines applied and to compare the intersection
and traffic confiict performance before and after the simulated RTS advanced

stop lines.

Based on the results of the analysis, the most effective intersection for the
advanced RTS stop lines is the intersection of the northern Ahmad Yani Road
with dimensions of 4.75 m x 3 m and 4.75 m x 4.5 m. Advanced stop lines have
proven eftfective, because they can accommodate the buildup of bicycles during
the red phase and can give priority to bicycle users when the road to the bicycle
waiting room is covered by motorized vehicles. These RTS advanced stop lines
can be applied at the foot of the northern Ahmad Yani Road because it has been
proven to reduce traffic conflicts by 36% for RTS with a size of 4.75 mx 3 m and
reduce traffic conflicts by 69% for RTS with a size of 4.75 mx 4.5 m. But for RTS
measuring 4.75 m x 4.5 m changing the level of intersection service to level D.
So, there needs to be further research to find out the green time and the exact
cycle time so that the level of road service does not change.

Keywords: Intersection Performance, Traffic Conflict, RTS Advanced Stop Lines,

Simulation.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, taufik dan

hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan penyususunan skripsi ini yang
berjudul "SIMULASI RUANG TUNGGU SEPEDA MENGGUNAKAN DESAIN
ADVANCED STOP LINES PADA SIMPANG BERSINYAL(Studi Kasus:
SimpangJalan Ahmad Yani, Kabupaten Sragen)”. Sehubungan dengan itu,

penulis mengucapkan terimakasih dan penuh rasa hormat kepada :

1.

Bapak Syafek Jamhari, M.Pd selaku Direktur Politeknik Keselamatan
Transportasi Jalan.

Bapak Hanendyo Putro, ATD., M.T, selaku Kepala Program Studi Diploma IV
Manajemen Keselamatan Transportasi Jalan.

Bapak Edi Purwanto, ATD., M.Tselaku Dosen Pembimbing I .

Ibu Tri Susila Hidayati, M.Si selaku Dosen Pembimbing II.

Bapak Muhari, SH. M.Hum selaku Kepala Dinas Perhubungan Kabupaten
Sragen, beserta seluruh staff dan karyawan.

Rekan-rekan DIV MKTJ angkatan V serta kepada semua pihak yang telah

membantu terselesaikannya skripsi ini.

Dengan segala kerendahan hati penulis menyadari masih banyak terdapat

kekurangan sehingga diharapkan adanya kritik dan saran yang bersifat

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata, semoga penelitian ini

dapat memberikan manfaat bagi kita sekalian.

Tegal, Juli 2019

Hesti Afriyanti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ccuimmmeummnnssmmnnssmmsnsssmnssssssssssmsnssssssssssssnsssnnnssssnnssnnnnssnns i

HALAMAN PERSETUJUAN .....cccuimmmssmmmmssmmmmssmmmasssmsssssmssssssssnsssssnssssnnsssnnnnss ii

HALAMAN PENGESAHAN .........cooemimmmmnmmnmsmnsssnnssssnsssssnsssssnsssssssnnssnnnnss iii

SKRIPSI ...coveurenrannamnamssmssmasmasmasnsssssssssssssssssassassassssssssssnssnssnssnssassnssnsnnsnnsnns i

PERNYATAAN ORISINALITAS ....cccimmmesmmmnnssmsnnssmmnnsssnnnssmsnnssnsnnssssnnsssnnnsss iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK

KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccovmemmmmssmmmmnsmmmasssmsnsssnmsnsssssnsssnsnssssnnsssnnnnss v

PERSEMBAHAN .....coiitimmmmamammasmasmammasmssssssssssmsssassassassassssssssssnssassassasnasnns vi

ABSTRAK .....coeeuuimmmnsinnnssinnnsssnnssssnssssssnssssmmssssmnssssmnsssssnssssnnnsssnnnnsssnnnssnns viii

ABSTRACT ..covereiressassasssssssssmssmasmssmasssssssssssssssssssasmassssssssssssssssassasnassassnsen ix

KATA PENGANTAR.....ccittmmuimmnmsmmnnssmmnnssssnnsssmsssssmsssssmsssssssssssssnnssssnnsssnnnnss X

DAFTAR TABEL .....cottmeimmessmmnnsssmnnssmmmsssmmmssssmmssssmmsssssssssssssnssnnansssnnnsssnnns xiii

DAFTAR GAMBAR .....cotuimummammsmsnmamasmasmsssassssssssssssssssassassassssssssnsnssnnsnssnns XV

DAFTAR LAMPIRAN......cocccimmmmnsmmnmssmmnnsssmsmsssmnnsssnssssssnsnssssnnssssnnsssnnnnssns xvii

BAB I PENDAHULUAN ....cctcimuremmmmanasnsrassssasssnsssssasssnssassssnsasnssasssnnsnsnnsnsnnss 1

Latar Belakang ......covuiieiiiiiccii e e 1

B. Identifikasi Masalah...........oooomeoiiiiiii e 6

C. Rumusan Masalah ... 6

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian ..........coooeeeriiiieeiii e 6

E. RUANG LINGKUP ...cvuiiii ettt e e 7

F. Keaslian Penelitian..........coo i eeree e 8

BAB II LANDASAN TEORI.......ccoommeummmmnssmmnsssnnnsssnnnsssssnnsssnnnssssnnsssnnnsssnnns 12

AL SIMPANG i 12

B. Jenis SIMPang.......coieuuiiiiniiiiiiiieis s rn e 12

C. Tingkat Pelayanan Simpang .......cccceeviiiiiiiiiiieinsiesese s ea e eeans 15

D. Titik dan Tipe KONFlIK......oiieeeeieieeeee e e 16

E. SEPEAA. ... it 22

F. Fasilitas Keselamatan Untuk Pengguna Sepeda........cccccoevveevnnennenns 24

G. Advanced Stop LINESIASLS .........cccuueiiiiiiiiiiiiiiieeies et aans 31

H. Kerangka PiKir.......coiiuuiiiiiiiiiiiee s es s s erae s s s s s eaa e 38

Xi



BAB III METODE PENELITIAN.....ccoommmmmmmmnmmmnnssnssnsunssnssssnnsssnsnsssnsnnssnnns 40

A. Lokasi Penelitian .........cooeeuuiiiiiiiiiicei e 40
B. Bagan Alil. ... e 42
C. Teknik Pengumpulan Data ..........ccceumiiiiiiininieiieee e esen e 45
D. Teknik Analisis Data .........oovireruiniiiiniiniiii s e 47
E. Jadwal Penelilitian ........c...oiiiiiiniiiieee e 55
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.........cotcmmummmmmamassasnssmassasnassasssssasassanss 56
A. Karakteristik Kondisi Eksisting Simpang .........ccooevviiiiiiiiieniieiniinns 56
B. Identifikasi Kebutuhan RTS Advanced Stop Lines Pada Simpang Jalan
LY 0= I 4= [ o T 64
C. Kinerja Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Sebelum Simulasi ............ 76
Desain RTS Advanced Stop Lines Pada Kaki Simpang Jalan Ahmad
| =TI U = - 87
E. Kinerja Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Sesudah Simulasi ............ 97
F. Analisis Konflik Lalu LINtas........coovvievniiniieiniee e 117
G. Pembahasan ..........cccuuiiiiiiiiincii 124
H. REKOMENAASI ....ceveiiiieeeee e e e 129
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coccceeusmmmmmssssmmmmnnsssssmnnssssssssnnssssnnns 131
A, KeSIMPUIAN ....eeeeeee e e 131
B, SaAran ..iiiiii 131
DAFTAR PUSTAKA ....cotuimummarmamanmasmasmasmassasssssssssssssassassassassassnssnsnssnsnnsnas 133
LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Peneltian...........ccuoiiiiiiiiiiinicrerer s 8
Tabel 1.2 Nilai Normal Waktu Antar Hijau........ccooeviiiiii e 15
Tabel 3.1 Faktor Penyesuaian Ukuran Kota........cccooeeviiiiininiiniiiiinnncenesseninens 49
Tabel 3.2 Faktor penyesuaian untuk tipe lingkungan jalan, hambatan samping,
dan kendaraan tak bermotor..........ccccviviiiiiii 49
Tabel 3.3 Tingkat Pelayanan Simpang.........ccoouiiiiiiiiiii i ereen e en s 54
Tabel 3.4 Jadwal Penelitian ........ccccocuuiiiiiiiiiii e 55
Tabel 4.1 Inventasasi SIMPaNg.......cccuuiriirirniriirrr e eeanas 57
Tabel 4.2 Geometrik SIMPang ......cooceueiiiiiiiir e 61
Tabel 4.3 Waktu Siklus Kondisi EKSIStiNG .......c.cuiiiiiiiiiiiicciiccinceneevne e 63

Tabel 4.4 Volume Lalu Lintas Jalan Ahmad Yani Utara Pada Jam Sibuk Pagi....67

Tabel 4.5 Volume Lalu Lintas Jalan Ahmad Yani Selatan Pada Jam Sibuk Siang,

Tabel 4.6 Volume Lalu Lintas Jalan Ahmad Yani Selatan Pada Jam Sibuk Pagi .72

Tabel 4.7 Volume Lalu Jalan Ahmad Yani Pada Jam Sibuk Siang.............ccccee.. 73

Tabel 4.8 Nilai emp Bedasarkan Tipe Pendekat...........cccoeeeviieiiniiiiecniieeeeeennn 77

Tabel 4.9 Jumlah Arus Lalu Lintas Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Sebelum
SIMUIAST ..eveci e 77

Tabel 4.10 Rasio Arus Kendaraan Bermotor Simpang Jalan Ahmad Yani Utara
Sebelum SIMUIASI...cuuuiiiriiiieiie e eaa 79

xiii



Tabel 4.11 Tingkat Pelayanan Simpang Sebelum Simulasi Pada Simpang Jalan
ARMAA YaNi ..cveieeiiic s 86

Tabel 4.12 Indikator Tingkat Pelayanan Simpang.........ccccevvvvmenninnieeninnnneennnn. 87

Tabel 4.13 Persentase Sepeda Yang Menggunakan R75 Advanced Stop Lines.9%4

Tabel 4.14 Arus Lalu Lintas Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Pada Simulasi 198

Tabel 4.15 Rasio Arus Kendaraan Bermotor Simpang Jalan Ahmad Yani Utara
Sebelum SIMUIASI.......cccuiiiii s 100

Tabel 4.16 Tingkat Pelayanan Simpang Jalan Ahmad Yani Setelah Simulasi 1107

Tabel 4.17 Arus Lalu Lintas Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Setelah Simulasi 2

Tabel 4.18 Rasio Arus Kendaraan Bermotor Simpang Jalan Ahmad Yani Utara
Sebelum SiMUIASI.....iirr i 110

Tabel 4.19 Tingkat Pelayanan Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Setelah
SIMUIAST 2 ..o e 117

Tabel 4.20 Jumlah dan Tipe Konflik Lalu Lintas...........cccuveiiriimeiiiiieeieeeees 118

Tabel 4.21 Perbandingan Kinerja Simpang Pada Kondisi Sebelum, Sesudah
Simulasi 1 dan Sesudah Simulasi 2 R7S Advanced Stop Lines.....125

Tabel 4.22 Perbandingan Jumlah Konflik Setelah Simulasi 1 ............ccceeeeiiee. 127

Tabel 4 23 Perbandingan Jumlah Konflik Setelah Simulasi 2.............cccccc...... 128

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Konflik Masuk Arus Secara LangsSung.......cccccvuveierniiiennnneennnneennnns 16
Gambar 2.2 Konflik Pindah Lajur Secara Tidak Langsung Dari Kiri.................. 17
Gambar 2.3 Konflik Masuk Arus Secara Tidak Langsung Dari Kanan............... 18
Gambar 2.4 Konflik Masuk Arus Secara Langsung Dari Kanan............cccccecu... 18
Gambar 2.5 Konflik Lurus Sama Arah ........coceiiiiiiiiiiiicrser e 19
Gambar 2.6 Konflik Bersinggungan Sama Arah.........cccovviiiiiiiinienneeeneeeenann, 20
Gambar 2.7 Konflik Belok Kanan- LUFUS .......ccuuviiiiiiieiiicicreseriesere e ese e ennns 20
Gambar 2.8 Konflik Lurus-Belok Kanan.........cccooevviiiiiiiiiiiiciciccseveeeneee e 21
Gambar 2.9 Konflik Belok Kanan Sama Arah .........ccceeeiiiiviiiiinecnicnss e 21
Gambar 2.10 Konflik Putar Sama Arah.........cccooiiiiiiiiiirer e, 22
Gambar 2.11 Dimensi Lajur Sepeda Untuk Satu Arah .......ccceviviiiiiiiiiicnnennn, 27
Gambar 2.12 Dimensi Lajur Sepeda Untuk Dua Arah ..........coooveiviiiiiiinniinneens 28
Gambar 2.13 Ruang Tunggu Sepeda (RTS) di Yogyakarta........cccccoevvevvnnirnnnns 29
Gambar 2.14 RTS Yang Disalahgunakan..........cccovuiiiriiiiiniinscnceeesves e eean, 30
Gambar 2.15 RTS tanpa jalur pendekat..........ccooviiiiiiiiiiiiieer e 30
Gambar 2.16 ASLs di Barmby Gate, Newark ........cccooevviiiiiiiiiiiiieceneneee, 32
Gambar 2.17 ASLs di Parks Road, OXfOrd .......ccovevviiieiiiireenisirennesnrenrennssnnennes 32
Gambar 2.18 Wilmslow Road, Manchester..........cccovvvvviiiiriiiiciicseneceeveeeeaann, 32
Gambar 2.19 Skema Layout Advanced Stop LiNEs ...........ccceeveueiiniiiiiniennnennn. 34
Gambar 2.20 Non-Nearside Lead-In Lanes / Central Aavisory Lane................ 37
Gambar 2.21 Width of Nearside Lead-in Cycle Lanes/Nearside Advisory Lane .37
Gambar 2.22 Kerangka Pikir Penelitian........cccccoovviiiiiiie e, 39
Gambar 3.1 Lokasi Penelitian............c.ccoooeeiiie i 40
Gambar 3.2 Bagan Alir Penelitian ...........ooo oo 43
Gambar 4.1 Kondisi Eksisting Simpang 4 Batuar, Sragen..........c.cccovvvevevvicriveeennee. 56
Gambar 4.2 Layout Simpang 4 Batuar .........ccceeviiiiiiiiiiiiccs e 62
Gambar 4.3 Fase Pergerakan Lalu Lintas Simpang 4 Batuar .............ccccceeeees 63
Gambar 4.4 Diagram Fase Lalu Lintas ........cccuooriiiieiniieceiieeeeree e 64
Gambar 4.5 Banyaknya Pengguna Sepeda Pada Jam Sibuk Pagi .................... 68
Gambar 4.6 Pengguna Sepeda Yang Terhimpit Diantara Kendaraan Bermotor 70
Gambar 4.7 Pengguna Sepeda Yang Bergerak LUruS.......c.ccccevieviiiiniiinnicnnennn. 74
Gambar 4 8 Penumpukan Sepeda Pada Jam Sibuk Siang Simpang Jalan Ahmad
Yani SElatan ... .ccuuiiiiii e 75
Gambar 4.9 Rencana RTS advanced Stop lINES 1 .........cccvuviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnns 89
Gambar 4.10 Rencana AQVanced StOpP LINES 2 ........uueeeeeeeuieeieeinieeeeeenaneneees 90
Gambar 4.11 Traffic Cone Sebagai Simulasi Jalur Pendekat..............cccceeeeenn. 92
Gambar 4.12 Papan Rambu Peringatan Survei ..........cooovviiiiiiiiiinene, 92
Gambar 4.13 Pelaksanaan dengan pihak Dishub dan Kepolisian .................... 93
Gambar 4.14 Uji coba pengenalan RTS advanced stop lines........ccccccevueieennnn. 93

XV



Gambar 4.15 Grafik Persentase Pengguna Sepeda Yang Memakai RTS Pada
Kaki Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Setelah Simulasi 1 ........ 94
Gambar 4.16 Grafik Persentase Pengguna Sepeda Yang Memakai RTS Pada
Kaki Simpang Jalan Ahmad Yani Utara Setelah Simulasi 2 ........ 95
Gambar 4.17 Pengguna Sepeda Yang Memasuki RTS Melalui Jalur Pendekat
SIMUIAST L..ieiiciic e 96
Gambar 4.18 Pengguna Sepeda Yang Berhasil Memasuki RTS Simulasi 1 ........ 96
Gambar 4.19 Pengguna Sepeda Yang Menggunakan RTS Advanced Stop Lines

SIMUIAST 2 ..veii i 96

Gambar 4.20 Pengguna Sepeda Yang Dapat Menuju RTS Melalui Jalur Pendekat

Saat Jalan Tertutup Kendaraan Bermotor Simulasi 2.................. 97

Gambar 4.21 Pengguna SepedaYang Menggunakan RTS Simulasi 2............... 97

Gambar 4.22 Grafik Jumlah dan Tipe KonfliK.......cccccoeviiiiiiiiiiiinniieveee, 119

Gambar 4.23 Uji Wilcoxon Sebelum dan Sesudah simulasi 1........c..ccccuuuneeee. 121

Gambar 4.24 Uji Wilcoxon Sebelum dan Sesudah Simulasi 2 ...........cc.cce...... 123
Gambar 4.25 Masuknya pengguna sepeda ke dalam jalur pendekat RTS Pada

Saat Dilakukan SoSialiSi........ceeieruiiiiriiiieiiiiereeere e 129

XVi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Jumlah Penumpukan Sepeda Jalan Ahmad Yani Utara Pada Jam
Sibuk Pagi

Jumlah Penumpukan Sepeda Jalan Ahmad Yani Utara Pada Jam
Sibuk Siang

Jumlah Penumpukan Sepeda Jalan Ahmad Yani Selatan Pada Jam
Sibuk Pagi

Jumlah Penumpukan Sepeda Jalan Ahmad Yani Selatan Pada Jam
Sibuk Siang

Volume Lalu Lintas Sebelum Simulasi

Volume Lalu Lintas Sesudah Simulasi 1

Volume Lalu Lintas Sesudah Simulasi 2

Jumlah Penumpukan Sepeda Simulasi 1

Jumlah Penumpukan Sepeda Simulasi 2

Lampiran 10. Konflik Lalu Lintas Sebelum Simulasi
Lampiran 11. Konflik Lalu Lintas Sesudah Simulasi 1
Lampiran 12. Konflik Lalu Lintas Sesudah Simulasi 2

XVii



	HALAMAN COVER
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUKKEPENTINGAN AKADEMIS
	PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

