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ABSTRAK

Mengemudi adalah suatu pekerjaan yang melelahkan, dan merupakan salah satu
pekerjaan yang memerlukan perhatian berkelanjutan. Kelelahan pengemudi
dapat mengakibatkan menurunnya kesiagaan dan perhatian sehingga
memungkinkan kehilangan kewaspadaan yang berakibat pada kecelakaan di
jalan. Mengutip dari thesis Purnisa Damarany (2012), penelitian menunjukkan
kelelahan pengemudi dapat menjadi sebuah faktor penyebab hingga 20% dari
kecelakaan di jalan, dan 1/4 dari kecelakaan fatal dan serius (ROSPA, 2001).
Perusahaan jasa transportasi Java Trans Kabupaten Demak melayani jasa
perjalanan pariwisata dan wisata re/ig/i atau ziarah kubur. Perjalanan yang
menempuh jarak dengan waktu lama sehingga dibutuhkan pengetahuan
manajemen kelelahan pada pengemudinya. Berdasarkan latar belakang tersebut
maka dilakukan penelitian mengenai desain pelatihan manajemen kelelahan
pengemudi.

Metode penelitian menggunakan metode penelitian pre-eksperimental. Desain
eksperimen yang digunakan adalah Design One Group Pretest-Posttest. Teknik
sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampel. Sampel
penelitian adalah seluruh pengemudi perusahaan Java Trans yang berjumlah 6
pengemudi. Teknik pengumpulan data menggunakan metode tes (Pre-test dan
Post-test). Pengujian persyaratan analisis menggunakan uji normalitas dan uji
homogenitas. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji Paired Sample T-
test.

Berdasarkan hasil Uji Paired Sample T-test terlihat pada output sig = 0,007 <
0,05, maka Ho ditolak, artinya bahwa hasil Pre-test dan Post-test memiliki
perbedaan dengan kata lain Ha diterima. Pada penelitian ini hasil Uji T tersebut
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara sebelum adanya pelatihan
dengan setelah pelatihan. Hasil peningkatan pengetahuan menunjukkan
peningkatan sebesar 40% dari kategori cukup menjadi baik. Jadi dapat
disimpulkan bahwa desain pelatihan manajemen kelelahan pengemudi dapat
meningkatkan pengetahuan manajemen kelelahan pada pengemudi.

Kata kunci @ media pelatihan, modul pelatihan, manajemen kelelahan
pengemud/
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ABSTRACT

Driving is a grueling job, and is one of the jobs that require ongoing attention.
Driver fatigue can result in a decrease in vigilance and attention so as to allow
lost vigilance that resulted in accidents on the road. Quoting from the thesis
Purnisa Damarany (2012), research shows the driver's fatigue may be a
causative factor of up to 20% of accidents on the road, and the 1/4 of serious
and fatal accidents (ROSPA, 2001). Java transport service company Trans Demak
serve travel services tourism and religious tourism or pilgrimage Tomb. The trip,
which travels a distance with a long time so it takes knowledge management
fatigue on the rider. Based on the conducted background research on the design
of driver fatigue management training.

Research methods the research methods using pre-experimental. The
experimental design used was the Design of One Group Pretest-Posttest. Sample
techniques used in this research is purposive sample. The research sample is the
entire enterprise of driver of Trans Java 6 driver. Engineering data collection
using the method of test (Pre test and Post test). Testing requirements analysis
using a test of its homogeneity and normality test. Data analysis technique used
is the test of Paired Sample T-test.

Based on the results of a test of Paired Sample T-test looks at the output of the
sig = 0.007 < 0.05, then Ho is rejected, it means that the results of pre-and Post
test-test has the distinction in other words Ha received. In this research the T
test results show that there were differences between prior to training after
training. Results improved knowledge shows an increase of 40% of the category
to be good enough. So it can be concluded that the design of driver fatigue
management training can improve knowledge management fatigue on the driver.

Keywords : media training, training modules, driver fatigue management
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