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BAB V  

KESIMPULAN 
 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisi seluruh tahapan Rancang Bangun Alat 

Pendeteksi Kantuk pada Cover Seat Belt Kendaraan mulaii dari perencanaan, 

perakitan, uji coba hingga validasi dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan Perancangan diperoleh bahwa rangkaian arsitektur alat 

terdiri dari pulse sensor sebagai media pengukur detak jantung (bpm). 

Data ini kemudian diproses oleh perangkat Arduino Uno untuk 

mendeteksi rasa kantuk. Selanjutnya, getaran dihasilkan melalui modul 

getar, dan suara peringatan dihasilkan oleh speaker untuk melawan rasa 

kantuk. Selain itu, DFPlayer terintegrasi untuk mengakses file mp3 dari 

kartu memori. Terakhir, setelah semua komponen terpasang dengan 

benar, komponen tersebut akan dikemas dalam kotak akrilik, yang 

dipasang pada cover seat belt kendaraan. 

2. Berdasarkan dengan desain yang telah diimplementasikan, alat ini 

beroperasi dengan menggunakan pulse sensor yang dipasang pada 

pergelangan tangan pengemudi. Sensor ini akan mendeteksi detak 

jantung per menit (bpm). Jika nilai bpm ditemukan nilai bpm <=75 atau 

dapat dikatakan mengantuk, alat akan merespons dengan menghasilkan 

getaran kejut dari modul getar dan mengeluarkan suara peringatan 

melalui speaker. Fitur ini dimaksudkan untuk membantu mencegah 

kantuk. Peringatan lebih lanjut dibuat menjadi tiga tingkatan secara 

bertahap guna memberikan pemberitahuan tambahan apabila terjadi 

penurunan yang signifikan. 

3. Berdasarkan hasil pengujian yang dilakukan terhadap 30 sampel, yang 

menunjukkan hasil nilai 83. Maka dapat disimpulkan bahwa alat 

pendeteksi kantuk sudah sesuai dengan spesifikasi yang telah 

ditetapkan pada tahap perencanaan. Perlu diperhatikan  berdasarkan 

hasil pengujian pembacaan sensor pada tiga bagian tubuh yaitu jari 

tangan, lengan, dan leher didapatkan nilai error dengan rata-rata 39,9% 
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untuk jari, 94,6% untuk lengan, dan 82,8% untuk leher. Oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa area jari menunjukkan nilai akurasi 

pembacaan yang lebih besar dibandingkan dengan bagian tubuh 

lainnya. 

V.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan 

sebelumnya, peneliti memberikan beberapa saran, diantaranya sebagai 

berikut: 

1. Hasil desain alat pada penelitian menunjukan bahwa untuk model alat 

masih dikatakan cukup besar untuk ditempatkan pada cover seat belt 

kendaraan sebaiknya pertimbangkan untuk mengganti Arduino Uno 

dengan Arduino Nano, opsi berukuran lebih kecil, untuk mencapai ukuran 

alat yang lebih minimal. Serta untuk meningkatkan kenyamanan dan 

estetic pada desain alat. 

2. Salah satu temuan signifikan dalam penelitian ini berkaitan dengan 

akurasi pembacaan BPM yang terbatas, yang dapat menyebabkan kinerja 

alat kurang optimal. Oleh karena itu, disarankan untuk 

mempertimbangkan dengan cermat penempatan alat yang tepat atau 

mempertimbangkan untuk menggantinya dengan sensor oximeter atau 

menggunakan smart watch yang memberikan pembacaan BPM yang lebih 

akurat. Selain itu, penelitian lebih lanjut harus dilakukan untuk 

meningkatkan pengembangan sensor nirkabel, yang akan memudahkan 

pengemudi untuk menggunakannya tanpa kesulitan atau mengganggu. 
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