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INTISARI

Penerapan 5R dapat membuat perusahaan atau institusi kerja dapat
mengatur dan mengelola ruang kerja, sumber daya manusia (pekerja), waktu,
kualitas, dan modal untuk menghasilkan produk dengan kegagalan yang lebih
kecil. Program 5R diharapkan menghilangkan pemborosan yang ada diminimalkan
sehingga terjadi peningkatan produktivitas dan efektivitas dari perusahaan. Bila
tempat kerja tertata rapi, bersih dan tertib maka kemudahan bekerja perorangan
dapat diciptakan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode critical incidents, yaitu bertujuan untuk menggali informasi
tentang prinsip 5R pada Bengkel PT. MGI Bandung. Langkah penelitian ini yaitu:
identifikasi masalah, pembatasan masalah, penetapan fokus masalah, pelaksanaan
penelitian, pengolahan data, pemunculan teori, dan pelaporan hasil penelitian.

Dari hasil wawancara dan observasi dalam pengamatan penerapan ringkas,
rawat rapi, resik dan rajin pada bengkel PT. MGI Bandung, dilihat dari hasil analisis
data tabel terdapat banyak masalah yang ditemukan sebelum penerapan metode
5R di area bengkel karena nilai total masih jauh dari 100%. Tetapi setelah
dilakukan evaluasi dengan penerapan 5R pada bengkel PT. MGI Bandung
didapatkan perubahan setelah penerapan metode 5R di area bengkel karena nilai
total naik menjadi 75,6%. Penerapan 5R sangat penting bagi suatu perusahaan
untuk menghindari tingginya angka kecelakaan kerja. Setelah dilakukan evaluasi
dan penerapan 5R pada perusahaan PT MGI menjadi lebih rapih, bersih dan
nyaman untuk bekerja. Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini
terdapat perubahan yang sangat signifikan yaitu nilai indeks evaluasi program 5R
pada bengkel PT. MGI Bandung sebesar 20% dan setelah perbaikan sebesar
75,6%.

Rekomendasi perbaikan resiko bahaya dengan melakukan penerapan prinsip
kerja ringkas, rapi, resik, rawat dan rajin pada PT. MGI bandung agar
meminimalisir terjadinya kecelakaan kerja dan selalu menggunakan APD lengkap.

Kata Kunci : Keselamatan dan kesehatan kerja, Penerapan 5R, dan AP
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ABSTRACT

The implementation of 5R can make companies or work institutions can
organize and manage workspace, human resources (workers), time, quality, and
capital to produce products with less failure. The 5R program is expected to
eliminate waste that is minimized so that there is an increase in productivity and
effectiveness of the company. This research uses a type of qualitative research
using the critical incidents method, which aims to explore information about the
5R principles in the PT MGI Bandung Workshop. The steps of this research are:
problem identification, problem limitation, problem focus determination, research
implementation, data processing, theory generation, and reporting research
results. From the results of interviews and observations in observing the
application of concise, neat, clean and diligent in the PT MGI Bandung workshop,
seen from the results of tabular data analysis there are many problems found
before the application of the 5R method in the workshop area because the total
value is still far from 100%. But after the evaluation was carried out with the
application of 5R in the workshop of PT MGI Bandung, it was found that there was
a change after the application of the 5R method in the workshop area because the
total value rose to 75.6%. The application of 5R is very important for a company
to avoid the high number of work accidents. After the evaluation and application
of 5R at the PT MGI company, it became.

Keywords: Occupational safety and health, 5R Implementation, and personal
protective equipment.
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