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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

V.1. Kesimpulan 

Berdasaran hasil analisis dan pembahasan, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dari kelima indikator mengenai kontrol diri berupa kemampuan 

mengontrol perilaku, kemampuan mengontrol stimulus, kemampuan 

mengantisipasi peristiwa, kemampuan menafsirkan peristiwa, dan 

kemampuan mengambil keputusan pada pengemudi angkutan Kota 

Cirebon memiliki tingkat kontrol diri yang rendah. 

2. Tingkat perilaku aggressive driving pengemudi angkutan Kota Cirebon 

menghasilkan tingkat perilaku konflik tinggi dan perilaku mengebut 

rendah. Berdasarkan hasil observasi Perilaku aggressive driving 

pengemudi angkutan Kota Cirebon terjadi ketika pengemudi berada 

pada kondisi lalu lintas yang padat.  

3. Kontrol diri dengan aggressive driving pada pengemudi angkutan Kota 

Cirebon memiliki nilai korelasi yang kuat dengan arah hubungan negatif,  

semakin rendah kontrol diri pengemudi maka semakin tinggi aggressive 

driving pada pengemudi angkutan kota Cirebon. Setiap penambahan 

1% nilai kontrol diri, maka nilai aggressive driving berkurang sebesar 

0.296. 

V.2. Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan pada penelitian ini, saran yang dapat 

diajukan oleh peneliti yaitu : 

a. Penerapan sistem buy the service agar pengemudi tidak melakukan 

perilaku aggressive driving untuk mendapatkan setoran atau biaya 

operasional. 

b. Penetapan Standar Pelayanan Minimal bagi pengusaha dan pengelola 

angkutan Kota Cirebon, pembatasan kecepatan mengemudikan 

kendaraan, menggunakan lajur kiri kecuali untuk mendahului, menaik 

dan turunkan penumpang pada tempat yang telah ditentukan. 
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c. Pemberian edukasi kepada pengemudi mengenai cara berkendara 

yang baik. 

d. Pengadaan pelatihan akan pentingnya berkendara yang baik atau 

safety driving.  

e. Penegakan hukum kepada pengemudi angkutan yang melakukan 

pelanggaran lalu lintas, supaya pengemudi terbiasa berkendara sesuai 

dengan aturan yang berlaku. 
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