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INTISARI 

Kecelakaan lalu lintas merupakan kejadian yang sulit untuk diprediksi 

kapan dan dimana terjadinya. Kecelakaan tidak hanya mengakibatkan luka ringan, 

trauma, cidera, kecacatan, ataupun kerusakan tetapi juga dapat mengakibatkan 

kematian. Secara umum, kecelakaan lalu lintas disebabkan oleh berbagai faktor 

diantaranya adalah faktor manusia mulai dari mengendarai dalam keadan 

kelelahan, mengantuk, tidak menggunkaan helm atau sabuk pengaman; faktor 

lingkungan; faktor jalan yang tidak lepas dari bahan material yang digunakan 

untuk membangun jalan tersebut dan diperparah dengan banyaknya angkutan 

besar seperti truk yang sering mengangkut muatan yang melebihi batas; dan 

faktor kendaraan antara lain rem tidak berfungsi/rem blong, pecah ban, kondisi 

mesin yang tidak baik, dll. 

Penelitian ini dilakukan pada PT Pertamina Patra Niaga Integrated Terminal 

Cilacap LPG yang berlokasi di Kabupaten Cilacap, Jawa Tengah. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengidentifikasi kategori kondisi kelelahan pengemudi dan faktor 

yang mempengaruhi kelelahan pengemudi, serta untuk memberikan rekomendasi 

perbaikan kepada pengemudi truk tangki dan PT Pertamina Patra Niaga Integrated 

Terminal Cilacap LPG. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif deskriptif 

dengan teknik analisis faktor konfirmatori. Populasi penelitian ini yaitu pengemudi  

Truk Tangki PT Pertamina Patra Niaga Integrated Terminal Cilacap LPG berjumlah 

sebanyak 56 orang. 

Hasil peenlitian menunjukkan bahwa dari 56 orang pengemudi truk tangki 

PT Pertamina Patra Niaga Integrated Terminal Cilacap LPG diketahui pengemudi 

truk tangki dengan tingkat kelelahan ringan sebanyak 1 orang (1,8%), untuk 

kategori kelelahan sedang sebanyak 23 orang (41,1%), dan untuk kategori 

kelelahan berat sebanyak 32 orang (57,11%). Adapun factor yang paling 

berpengaruh akan kelelahan pengemudi truk adalah variabel Usia (X1) dengan nilai 

korelasi sebesar 0,922 dan variabel Kualitas Tidur (X4) dengan nilai korelasi 

sebesar 0,928. Untuk menurunkan dan menghindari risiko kelelahan berat pada 

pengemudi truk tangki beberapa usulan perbaikan yang diberikan yaitu melakukan 

sosialisasi rutin kepada pengemudi truk tangki mengenai kelelahan kerja dan 

melakukan pengecekan kesehatan secara berkala, dan lain-lain. 
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ABSTRACT 

Traffic accidents are events that are difficult to predict when and where 

they will occur. Accidents do not only result in minor injuries, trauma, injury, 

disability or damage but can also result in death. In general, traffic accidents are 

caused by various factors including the human factor starting from driving when 

tired, drowsy, not using a helmet or seat belt; environmental factor; the road factor 

is inseparable from the materials used to build the road and is exacerbated by the 

large number of large vehicles such as trucks which often carry loads that exceed 

the limit; and vehicle factors, including brakes not working/failed brakes, tire 

bursts, poor engine condition, etc. 

This research was conducted at PT Pertamina Patra Niaga Integrated 

Terminal Cilacap LPG located in Cilacap District, Central Java. This research was 

conducted to identify categories of driver fatigue conditions and factors that 

influence driver fatigue, as well as to provide recommendations for improvements 

to tanker truck drivers and PT Pertamina Patra Niaga Integrated Terminal Cilacap 

LPG. This research includes descriptive quantitative research with confirmatory 

factor analysis techniques. The population of this study is the driver of PT 

Pertamina Patra Niaga Integrated Terminal Cilacap LPG Tank Truck totaling 56 

people. 

The results of the study showed that out of 56 tanker truck drivers at PT 

Pertamina Patra Niaga Integrated Terminal Cilacap LPG, 1 person (1.8%) had a 

light fatigue level, 23 people (41.1%) were in the moderate fatigue category. and 

for the category of severe fatigue as many as 32 people (57.11%). The most 

influential factor for truck driver fatigue is the Age variable (X1) with a correlation 

value of 0.922 and the Quality of Sleep variable (X4) with a correlation value of 

0.928. To reduce and avoid the risk of severe fatigue in tanker truck drivers, 

several suggestions for improvement have been made, namely conducting routine 

outreach to tanker truck drivers regarding work fatigue and conducting periodic 

health checks, and others. 

Keywords: fatigue, accidents, traffic 


