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INTISARI

Banyak kecelakaan lalu lintas yang terjadi dikarenakan faktor dari manusia
itu sendiri. Kelalaian pengemudi (atau Auman error) dapat disebabkan salah satu-
nya yaitu faktor kelelahan. Faktor yang mempengaruhi kelelahan dari faktor ek-
sternal yaitu waktu kerja, waktu istirahat, jarak tempuh koridor dan traffic.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu kerja terhadap
kelelahan pengemudi bus, pengaruh waktu istirahat terhadap kelelahan
pengemudi bus, pengaruh jarak tempuh koridor terhadap kelelahan pengemudi
bus, pengaruh traffic terhadap kelelahan pengemudi bus, dan pengaruh waktu
kerja, waktu istirahat, jarak tempuh koridor terhadap kelelahan pengemudi bus.
Responden pada penelitian ini yaitu pengemudi Trans Metro Bandung diambil
menggunakan total sampling sebanyak 50 orang. Teknik pengumpulan data yang
digunakan untuk pengukuran kelelahan menggunakan kuisioner Visual Analog
Scale -Fatigue (VAS -F). Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi
berganda dengan uji - T dan uji — F.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa p-value < 0,05 dan tp;run,> teqpe atau
Fhitung > Fraver- Waktu kerja, jarak tempuh koridor, waktu tempuh berbanding lurus
terhadap kelelahan pengemudi bus artinya jika semakin lama waktu kerja, se-
makin jauh jarak tempuh koridor, dan semakin lama waktu tempuh maka skor
kelelahan semakin besar. Sedangkan waktu istirahat dan kecepatan tempuh
berbanding terbalik terhadap kelelahan pengemudi bus artinya jika semakin lama
waktu istirahat dan semakin besar kecepatan tempuh maka skor kelelahan se-
makin kecil. Berdasarkan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa waktu kerja
berpengaruh terhadap kelelahan pengemudi bus, waktu istirahat berpengaruh
terhadap kelelahan pengemudi bus, jarak tempuh koridor berpengaruh terhadap
kelelahan pengemudi bus, traffic dengan indikator dari waktu tempuh dan ke-
cepatan tempuh berpengaruh terhadap kelelahan dan waktu kerja, waktu istirahat,

jarak tempuh koridor berpengaruh terhadap kelelahan pengemudi bus.

Kata Kunci: waktu kerja, waktu istirahat, jarak tempuh koridor, traffic, waktu
tempuh, kecepatan tempuh, kelelahan, dan Vas -F
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ABSTRACT

Many traffic accidents that occur are caused by human factors themselves.
Driver negligence (or human error) can be caused by fatigue. Factors that affect
fatigue from external factors are working time, rest time, corridor mileage, and

traffic.

This study aims to determine the effect of working time on bus driver fatigue,
the effect of rest time on bus driver fatigue, the effect corridor mileage on bus
driver fatigue, the effect traffic on bus driver fatigue and the effect of working
time, rest time, and corridor mileage on bus driver fatigue. Respondents in this
study, namely Trans Metro Bandung drivers, were taken using a total sampling of
50 people. The data collection technique used to measure fatigue uses the Visual
Analog Scale -Fatigue (VAS -F) questionnaire. The data analysis technigue used is

multiple regression analysis with the T-test and F-test.

The results showed that the p-value <0.05 and't.oun: > trapie OF Feount > Fraver -
Working time, corridor mileage, traveling time are directly proportional to bus
driver fatigue, meaning that the longer the working time, the farther the corridor
travel distance and the longer the travel time so the greater the fatigue score.
Meanwhile, rest time and travel speed is inversely related to bus driver fatigue,
meaning that the longer the rest time and the greater travel speed the smaller the
fatigue score. Based on these results, it can be concluded that working time affects
bus driver fatigue, rest time affects bus driver fatigue, corridor mileage affects bus
driver fatigue, traffic with indicators of travel time and travel speed affect fatigue

and working time, rest time, and corridor mileage affect bus driver fatigue.

Keywords: working time, rest time, corridor mileage, traffic, travel time, travel

speed, fatigue, and Vas -F



