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INTISARI 

Kecelakaan kendaraan bermotor disebabkan beberapa faktor, salah 

satunya yaitu faktor manusia atau biasa disebut human error. Dalam hal ini 

terjadi karena  penurunan konsenterasi akibat mengantuk. Pada penelitian ini 

peneliti membahas mengenai rancang bangun alat pendeteksi kantuk pengemudi 

berbasis Arduino guna peningkatan Active Safety dalam berkendara. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian pengembangan atau Research 

and Development(R&D) dikarenakan metode ini bertujuan untuk menemukan, 

mengembangkan, dan memvalidasi suatu bentuk produk. Rancang bangun alat 

pendeteksi kantuk ini terdiri dari tiga tahapan secara umum yaitu tahap input 

yang dilakukan oleh sensor detak jantung, kemudian tahap pengolahan data 

yang dijalankan oleh komponen Arduino Uno sebagai otaknya, dan yang terakhir 

yaitu output yang diperankan oleh speaker dan motor penggetar. 

Berdasarkan hasil uji coba yang telah dilakukan alat ini memiliki tingkat 

keberhasilan sebesar 86.67% dan tingkat kegagalan yaitu 13.33%. sementara 

untuk angka kevalidannya mencapai 82% yang berarti alat tersebut dinyatakan 

valid berdasarkan buku Dasar – Dasar Evaluasi Pendidikan dengan menggunakan 

konsep Taksonomi Bloom pada kategori 5 C yaitu Evaluasi. 

Kata Kunci : Pendeteksi Kantuk, Active Safety, Tas dada, Arduino, Sensor detak 

jantung. 
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ABSTRACT 

Motor vehicle accidents are caused by several factors, one of which is the 

human factor or commonly called human error. In this case it occurs due to 

decreased concentration due to drowsiness. In this study the researchers 

discussed the design of an Arduino-based driver drowsiness detection device to 

increase Active Safety in driving. 

This type of research is research development or Research and 

Development (R&D) because this method aims to find, develop, and validate a 

product form. In general, the design of this sleep detection device consists of 

three stages, namely the input stage which is carried out by the heart rate 

sensor, then the data processing stage which is carried out by the Arduino Uno 

component as the brain, and finally, the output which is played by the speaker 

and vibration motor. 

Based on the results of trials that have been carried out this tool has a 

success rate of 86.67% and a failure rate of 13.33%. while the validity number 

reaches 82%, which means that the tool is declared valid based on the book 

Basics of Educational Evaluation using the concept of Bloom's Taxonomy in 

category 5 C, namely Evaluation. 

Keyword  : Sleep Detector, Active Safety, Chest bag, Arduino, Heart rate 

sensor. 

 

 

 

 

 

 


