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ABSTRAK 
 

Manusia merupakan titik sentral dari ilmu ergonomi. Keterbatasan manusia 

menjadi pedoman dalam merancang suatu sistem kerja yang ergonomis. Fokus 

ergonomi melibatkan tiga komponen utama yaitu manusia, mesin/peralatan dan 

lingkungan yang saling berinteraksi antara satu dengan yang lainnya dan 

interaksi tersebut menghasilkan suatu sistem kerja yang tidak bisa dipisahkan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengurangi kelelahan dalam bekerja pada aktivitas 

memasang roda di Perum Pengangkutan Penumpang Djakarta (PPD) dengan 3 

orang pekerja. Pekerja tersebut bekerja secara membungkuk dan berjongkok 

dalam jangka waktu yang lama sehingga dapat menyebabkan kelelahan. Para 

pekerja pada umumnya kurang memperhatikan postur tubuh dalam bekerja. 

Metode yang digunakan dalam menganalisis postur tubuh ini adalah Rapid Entire 

Body Assesment (REBA) dan Ovako Work Posture Analysis System (OWAS). 

Penelitian ini dilakukan dengan wawancara kepada pihak terkait dan mendesain 

alat bantu kerja yang dibutuhkan. Nilai skor Rapid Entire Body Assesment (REBA) 

setelah dianalisis pada aktivitas memasang roda pada kedudukannya mendapat 

nilai 11 dan  mendapat kategori 4 pada penilaian Ovako Work Postue Analysis 

System (OWAS). yang berarti level resiko sangat tinggi dan membutuhkan 

perbaikan sekarang juga. Aktivitas kedua yaitu  memasang mur roda  mendapat 

nilai 5 pada skor Rapid Entire Body Assesment (REBA)  dan mendapat kategori 2 

pada penilaian Ovako Work Postue Analysis System (OWAS). yang berarti resiko 

sedang, perlu perbaikan di masa depan. Aktivitas terakhir yaitu mengunci mur 

roda mendapat nilai 9 pada skor Rapid Entire Body Assesment (REBA)   dan  

mendapat kategori 3 pada penilaian Ovako Work Postue Analysis System 

(OWAS). yang berarti resiko  tinggi, perlu perbaikan segera mungkin. 

 

Kata Kunci : Ergonomi, Ovako Work Posture Analysis System (OWAS), Rapid  

Entire Body Assesment (REBA). 

 

 



 
 

ix 
 

ABSTRACT 
 

Humans are the central point of the science of ergonomics. Humans limitations 

are guidance in designing an ergonomics work system. The focus of ergonomics 

involves three main components of humans, machinery / equipment and the 

environment interact with each other and these interactions generate a working 

system that cannot beseperated. This research was done to reduce fatigue in 

working activity at put the wheel in to the position in Perum Pengangkutan 

Penumpang Djakarta (PPD) by three workers. Workers are working in bending 

and crouching in long periods of time so that it can cause fatigue. The workers 

are generally paying less attention to body posture at work. The Rapid Entire 

Body Assesment (REBA) method and Ovako Work Posture Analysis System 

(OWAS) method is used to analyze body posture. The research was conducted 

by interviewing the parties concerned at the activity put the wheel in to the 

position for designing the working tools required. Rapid Entire Body Assesment 

(REBA) score was 11 after the improvement process at the put the wheel in to 

the position activity. And category 4 in Ovako Work Posture Analysis System 

(OWAS). It means a very high level risk and in need to improvement as soon as 

possible. The second activity is put the wheel nut in to the position get score was 

5 in Rapid Entire Body Assesment (REBA) scoring and category 2 in Ovako Work 

Posture Analysis System (OWAS). It means medium risk, further investigation, 

change soon. The last activity is locking the wheel nut get score was 9 in Rapid 

Entire Body Assesment (REBA) scoring and category 3 in Ovako Work Posture 

Analysis System (OWAS). It means high risk, investigate and implement change. 

 

Keywords : Ergonomics, Ovako Work Posture Analysis System (OWAS), Rapid 

Entire Body Assesment (REBA). 
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